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Contexto de los activismos feministas actuales

• Hipervisibilidad feminista y rearme misógino (Banet-Weiser, 
2018) 

• Manifestaciones históricas pero escasos perfiles juveniles en 
asambleas, organizaciones, etc.

• Identidades de consumo e individualización del activismo 
(Gómez Nicolau, 2023)

• Vulnerabilidad compartida en la construcción de resistencias 
colectivas (Butler, Gambetti y Sabsay, 2016)

• Posiciones victimizadas devienen activistas (Martinez, 2019). 

• Transversalidad de la agenda feminista: cuidados (Esteban, 
2017).

• Lógicas prefigurativas de apoyo mutuo (Monticelli, 2022).



Compromisos sociopolíticos y activismos 
juveniles en una sociedad individualizada. 

Formas, significados y procesos de 
transformación

62 ENTREVISTAS 37 MUJERES 13 ACTIVISTAS 
FEMINISTAS

PROYECTO



• Indagar cómo la experiencia de la violencia 

vivida afecta a la implicación en el activismo.

• Analizar los modos organizativos concretos y 

dinámicas de cuidado en los espacios. 

• Identificar elementos de la transversalidad del 

feminismo

• Indagar en las particularidades de la relación 

con el feminismo en la construcción de la 

propia identidad. 

Objetivos



Vivencias en primera persona

• Activismo por necesidad / 
circunstancias contextuales 
(multiactivismos y llegada al 
feminismo desde otras luchas) 

• En los discursos de las jóvenes 
destaca la identificación 
de  hechos violentos y malestares 
en su incorporación a asambleas 
y grupos. 

Y luego también, antes de estar… justo antes de empezar 

con mi pareja actual, un año antes, estuve también con un 

chico que también, pues, aunque éramos pareja, me violó. 

Y lo descubrí, o sea, fui consciente realmente luego, 

gracias al feminismo.  E49

Pero yo tengo ese miedo y también tengo miedo a que me 

pasen otras cosas relacionadas, pues, con acoso sexual o 

con, y además, como que, últimamente cada vez están 

saliendo más y más casos y como que sí es verdad que 

últimamente lo siento más, esa presión en la calle se 

siente. Entonces, como que eso, tampoco he tenido una 

situación grave, pero esas cosas que, yo creo que también 

influyen… E50



Vivencias en primera persona

• Las narrativas recorren tanto experiencias 
personales de violencias como la 
incomodidad vivida en los espacios 
activistas mixtos en relación con los usos del 
poder. 

• Utilizan las redes sociales e internet como 
vehículo para encontrar esos espacios 
activistas que les proporcionen un espacio 
en el que entender y canalizar su malestar. 



Espacios de seguridad, 
redes de cuidados y 
relaciones interpersonales

• Espacios de seguridad traducidos a modos organizativos concretos y 
en las dinámicas de cuidados que se desarrollan en estos espacios. 

Y como que también… quizás en mi vida también en 

estos últimos años también he hecho un planteamiento de 

cómo hacer mis militancias más sostenibles y amables. Y 

por eso también me parece más importante quedarme en 

militancias que además me aporten como red social y no 
solo sea una militancia y producir. E57



Mira, cuando estaba en el movimiento estudiantil sí que decía joder, por favor, osea, me 
voy a morir, ¿no? Siempre decía estoy muy cansada, duermo cuatro horas al día, me paso 
el día yendo pa' arriba, pa' abajo, para una reunión, para otra, tal. Un ritmo frenético. Este 
finde teníamos encuentro en León, al siguiente encuentro Oviedo, al siguiente encuentro en 
tal. Pero ahora es como todo mucho más lineal, plano, con un calendario como mucho 
más, no más predefinido, pero sí como con unos ritmos mucho más sanos, um... Donde se 
mezcla la militancia, pero también se mezcla como el encuentro, los cuidados y el saber 
como, "oye, ¿cómo estamos chavalas? Estamos bien. Vale, pues adelante". Oye, pues 
igual no estamos bien y hay que frenar un poco, revaluar esto. Igual no nos apetece este 
año hacer una campaña por no sé qué. Entonces, ¿no nos apetece? Pues no nos apetece, 
no pasa nada. Y creo que eso es mucho más sano y mucho más justo con nosotras 
mismas. Que ha habido un momento en el que también se ha puesto una presión 
gordísima al movimiento feminista encima de, parecía que teníamos que opinar de todo. 
E53



Espacios de seguridad, 
redes de cuidados y 
relaciones interpersonales
• Las redes de apoyo mutuo: 

imbricaciones entre activismo y 
redes afectivas y de amistad 

• Activismos: espacio seguro, de 
terapia colectiva, espacio en el que 
formarse, conectando el activismo 
con lo personal, sin descuidar el 
extremo del activismo focalizado 
en la causa, donde los fines 
adquieren mayor importancia que 
los propios procesos. 

Pero hay muchísimas compañeras con problemas 

de salud mental, por no decir prácticamente todas. 

Esto viene de algún lado, o sea, y creo que 

justamente también el estar de forma un poco 

estable en estos espacios también ayuda en eso, 

como que le encuentras un sentido, a una 

canalización, pues puedes revertirlo de alguna 
forma… 

Entonces, a través de esta vinculación, pues, yo 

estuve siguiendo todas las actividades que hacían 

y hice un grupo de amigas fuertes ahí dentro. 

Entonces, por eso sí que estuve más tiempo. Al 

final lo, lo activista, lo conecta con lo personal. 

Entonces, tener ese grupo de apoyo, ese colchón, 
pues la verdad es que fue y es una maravilla…



Espacios de seguridad, 
redes de cuidados y 
relaciones interpersonales

• Papel de las redes de 
amistad y apoyo se 
convierten en uno de los 
elementos centrales para el 
mantenimiento en las 
organizaciones. 

Conecté mucho con una chica que se llama Tina, que 

tiene como unos 40, ahora hace poco ha cumplido 46 o 

47 años, em, y para mí conocerla ha sido como, ahora 

mismo es súper amiga mía, es como, he generado 

amistades, ¿no? A partir de ahí. Y cuando entré yo era la 

única pequeña y durante, y lo que me hizo quedarme es 

un poco eso, esa acogida que a veces me sentía un poco 

sin voz o que mis intereses quedaban, no eran las 

metodologías que querían ellas, pero al mismo tiempo 

también era la única forma de militar feministamente en 
mi pueblo, ¿sabes? E51



Transversalidad del feminismo

• El feminismo se lleva a los 
diversos espacios y el papel que 
los modos concretos del 
activismo feminista (cuidados) se 
traslada a los diversos ámbitos 
de trabajo, participación y acción: 
transversalidad.



Transversalidad del feminismo

• El feminismo se lleva a los 
diversos espacios y el papel 
que los modos concretos del 
activismo feminista (cuidados) 
se traslada a los diversos 
ámbitos de trabajo, 
participación y acción: 
transversalidad.

…sí, lo pasamos un poco más la formación al 

activismo político, a… también activismo político, 

pero más orientado al tema de género, de la 

sexualidad, de la forma de relacionarnos, de la 

violencia que existían dentro de los movimientos 

sociales como espejo de la sociedad patriarcal y 

sexista, y… Y un poco así, como desde dentro 
hacia fuera. (D19)



Identidad feminista

• Feminismo atraviesa los 
los proyectos vitales, lo 
personal, lo político y 
modelos relacionales. 
Activismo como algo que 
atraviesa la identidad y 
transforma la vida 
cotidiana

…sí, lo pasamos un poco más la formación al activismo 

político, a… también activismo político, pero más 

orientado al tema de género, de la sexualidad, de la 

forma de relacionarnos, de la violencia que existían 

dentro de los movimientos sociales como espejo de la 

sociedad patriarcal y sexista, y… Y un poco así, como 
desde dentro hacia fuera. (D19)

Ya no solo por el tema de las gafas violetas, que cuando 

te las pones ya no te los quitas. No es que, eh, osea, a 

mi mi militancia me ha hecho replantearme mi vida de, 

bueno, tu puedes ser una investigar de la hostia, pero, 

es que tú necesitas estar con la gente. Osea, tú 

necesitas sentir que estás generando cambio, que 

estás, osea, que lo que estás haciendo está sirviendo, 

está, está generando algo en, en, en el bien común, 

¿no? Osea, está generando algo positivo, no solo para 

ti, sino para también los de tu alrededor. Y que no 

solamente estás tú como en una posición buena, sino 

que los de tu alrededor también les estás aportando 
algo. (E53)



Identidad feminista
Atendiendo a las diversas intersecciones

Yo hablo desde Canarias y me parece importante decirlo 

porque tengo un discurso totalmente atravesado por el 

hecho de ser canaria, y ser mujer, y ser lesbiana, o como 

se diga. Entonces, hablar desde aquí ya supone una serie 

de, de opresiones y de privilegios, así, en balance, 

respecto a otros lugares del mundo. Y creo que el lugar 

desde el que se habla y el lugar que una ocupa es un lugar 

de responsabilidad personal y social a la hora de, de 

posicionarse con muchas causas. Por eso a mi me, o sea, 

el ser canaria, yo también lo, lo experimento como una 

opresión en ciertos sentidos. No es simplemente un 

gentilicio para mí. No es, no sé, significa mucho más. 
(E52)



Identidad feminista
Como proyecto vital

Entonces entro muchísimo más en la materia, y 

esto me llega… me lleva a entender que… 

que… que mi historia y mi vida me lleva a ese 
lugar, ¿no? A ser feminista.  (E56)

O sea, no… no hay ningún momento en el que yo 

pueda desvincular “esto es mi trabajo, esto es un 

voluntariado y esto es… mi activismo”. O sea, es 

que está todo muy relacionado. O sea, yo hago 

activismo sobre mi trabajo y hago voluntariado 
sobre mi trabajo. No sé si me he explicado. (E59)
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