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|I nf or magiennrer al

Este documento pretepd®c piac auvehgausgpi@sal a s

residenciaposyqueer sonas comaddiatepacitdal o del
ante | a situaci-n de epidemi a. ehanmbai &n ep ineodse es
Yat i | para viviendas de grupo o recursos si mil
di scapacildeadt uanlt eo del desarroll o que se pued:z¢
COVI-D9.

Se presentan una serie de recomendaciones y m
guestos recur sos sreeshiageamgioaldeed cui dado de per

presentan s2ntomasr deof ofi&cici usa panto en grad

grave.
Para | a realizaci-n de esta gu2a hemos contad
Carratal 8, Ana Corral, Manuel Posada y Ram-n
Los documentos de referencia para desarroll ar
bilbi ogrBst?tea.documento se ir8 actualizando seg?¥
indicaciones por parte de | as aut.oArsi2d amd essnos an
est8 informaci-n se deber8 complementar con |

sanitarias estatales y auton- micas.

aQu® es el coronavirus?

Los coronavirus son una familia de virus que
humanos y en una variedad de animales, incluy
camell os, gatos y murci ® agos. Se trata de un
transmitirse de | os arsi.mdloess caorlomsaviumanaque a

humano pueden producir cuadros cl2nicos que V

con patr-n estacional eguiadvwid@sr ngor alveesst.ta otr os
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aCu8les son | os s2ntomas del coronavirus?

At eni ®ndonos al %l tiidmo pionf cerl md nesmiitt ut o de Sal
fecha 23 de marzo de 2020, que recoge | os dat
desde | as Comunidades Aut-nomas, | a frecuenci

frecuentes son: fiebre (68%), tos (68%Wculdaldo

en |l a respiraci-n (30 %), escalofr2zos (27%),
neumon2a (25%), s2ndrome de distr®s respirato
respiratorios (3%). EI i nforme menciona que e
otros s2ntomasccas fndcueduales m8s bajas, pe

s2nt omas.

,Cual eselm ecanismo de transmisidon humano -humano ?
La v2a de transmisi-n entre humanos se consid
coronavirus a trav®s de | as secreciones de pe

por contacto directo con gotas respiratorias
transmitirsd aas diesthamsta 2 metros) y |l as manos
contaminados con estas secreciones seguido de

boca, nariz u ojos.

La per mamsBmkdinen superficies para | os siguient:
97 Cobre 4 horas.
9 Cart-n 24 horas.
97 Aero inoxidable 48 horas.
97 Pl 8stico 72 horas.

Estos datos se obtuvieron midiendo la permanencia en condiciones
experimentales a 21 -23°C y humedad relativa del 65%.

Los coronavirus humanos se inactivan de forma eficiente en presencia de
etanol al 95% o de  hipoclorito sédico en concentraciones superiores al 0.1%
(11,12).
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En China, una vez se tomaron medidas de proteccién individual adecuadas, la
transmision a sanitarios descendié drasticamente.

¢Cualeselp eriodo de incubacién ?

El periodo de édicou beas6i doed &b .

aCu8l es |l a duraci-n de |l a enfermedad?

ElI tiempo medio desde el inicio de | os s2ntom
semanas cuando | a enfer me@ agdemanass doudrde lya 3:
grave o cr2tica. EI tis2mptoomandtriee nepo iennitcrieo edle
s2ntomasta | a hospitalizaci-n oscila entre 4
aCus8l es |l a distribuci-n por edad y sexo0?

En iemf orme del Centro Nacional de Epidemiolog

797 La mediana de edad 51 athosnbres mayorene mul e
(62 vs 56 afos).

1 EI 52% varones.

aC-mo es |l a evoluci+-n de |l os casos?

Para tener i nformaci -n lsadrei il >psechdswsi s de
recomienda visitar héeswa : p8agiomva dweb i sci i i . es/
¢Cudlessonlosg  rupos con mayor riesgo por COVID -197?

Los grupos con mayor riesgo de desarrollar enfermedad grave por COVID son
las personas que tienen:
7 M&8s de 60 afos

Enfermedades cardiovascul ares

1

7 Diabetes

79 Enfermedadesapebmcr -ni cas
1

I nmunodepresi - -n
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A pesar de no tener todavz2a datos cientz2zficos

aut i fimer osesofhactores de ries®Wo para COVI D

Sin emb&Sgbd MPORTANTE RECORDAR®ste colectivo t
preval enciarcedades f2sicas aproxi madamente 2
|l a de | a poblaci-n general. Entre ellas, | as
pueden representar factores de riesgo para el

Covi D 19.

MUY IMPORTANTE

Extremar medidas para detectar patologias previas o concomitantes,
especialmente en personas con altas necesidades de apoyo y

dificultades comunicativas.

No obstante, todo | o anterior, y a | a hora de

nNing¥%¥n momento se debeugetracas dleasvipdrasa@gnas cC

di scapacidad, tienen derecho a gozar del m§8s
di scriminaci-n por motivos de discapacidad, d
Convenci-n sobre I os derechos de | as personas
obl iigpances que conl |l eva aparejado este derecho
crisis, es preciso recordar que el Gobierno e
nieguen, de manera discriminatoria, servicios

salud por motivos deé odisspapmpacigdad.cuBs quier de

atenci-n sanitaria que se tome en | a atenci -n
su eventual derivaci-n o no derivaci- -n a seryv
estar basada en | a mera presenciaedleaumasdi de
criterios neutrales aplicables a toda | a pob
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Atenci -n a personas con discap
I nt el ecethualesi denci as

LaOr den SND/ 265/ 2020, Yen 1s9u desx proasrizcoi - n de mot

que:
iLos mayores, | as personas con discapaciji da
residencias y otros centros sociosanitario
vul nerabilidad ante -1%a pwonif ecarn i os COd¥tl iDvos,
entoeros, que habitual mente presentan edad
base o comorbilidades; y su estrecho cont a
son sus cuidadores yootros convivientes

Dadas | as situaciones de contagio que se est 8§
reseindci adresl,a Orden previamente indicada, se t
fimedi das organizativas y de coordinaci-n, orie
contagio, as? como a tratar de | a forma m8s a

sufran esta oenfer medad

Estas medidas afectan a residencias para pers

centros sociosanitarios, entre | o0os qQque se inc
personas con discapacidad intelectual o del d
As2 mi smo, estas medi dassapgkentas tamboaal hesp

gue convivenComo eeldosas generales para todo

sanitario y no sanitario, | a Orden establ ece
tengan contacto directo con | as personas resi
de otrecci -n recomendadas por el Sistema de Sar
riesgo al que est®n expuestos.

https:// www. boe.es/ boe/di asA202080623/pdfpdfs/ BOE

P8gi Rale7 €
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Desde el dia 24 de marzo, en el que se publica la Orden SND/275/2020  los

centros de servicios sociales de caracter residencial de titularidad privada
tendréan la consideracion de operadores de servicios esenciales con los efectos

previstos en el articulo 18.2 del Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el

que se declara el estado de alarma para la gestidén de la situacién de crisis

sanitaria ocasionada por el COVID -19. Todas las medidas de prevencion que se

tomen en las residencias deben ser respetuosas con lo es tablecido en dicho

Real Decreto.

La Orden SND/275/2020, también indica la obligatoriedad de que las
residencias de personas con discapacidad intelectual permanezcan abiertas
durante la situacion de emergencia, asi como a no reducir ni suspender
actividad es o contratos laborales, sin el permiso de la autoridad competente. El
titular del centro también tiene la obligacion de dar informacién sobre las

caracteristicas fisicas de la residencia, su personal y sus residentes.

Los centros residencia les estan ob ligados a contar con un plan de contingencia
(Guia para Residencias version 24 de marzo) adaptados a las caracteristicas de
cada centro y dirigidos a la prevencion y a la respuesta ante la eventual
aparicion de casos y brotes de COVID -19. Este planincluir a al menos:
a) Un andlisis detallado de las infraestructuras del centro (niUmero de plantas,
namero de habitaciones, sistemas de acceso). Se incluira la posibilidad de
division del centro en areas diferenciadas para residentes segun lo establecido
en el ap artado segundo de la Orden SND/265/2020 (ver en el siguiente
epigrafe de esta guia)

b) Analisis detallado de las caracteristicas de los residentes.
¢) Recursos humanos disponibles (personal sanitario y no sanitario, otro

personal).
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d) Relacion detallad a de los equipos de proteccion individual disponibles y una
estimacion de las necesidades en un escenario de aumento acusado del

ndmero de casos.

e) Garantizar la provision de jabon, papel y soluciones desinfectantes.

f) Establecer un plan de continuidad de la actividad ante posibles bajas del

personal como consecuencia de la epidemia.

Se consiimdprascindi bl e egaspadapr afdeeesd asal es
reseindci as que, aungue en pgwfmay orn2ad ersbb asgaonn t ar

medi das que debey tbOberoarpuwe dcearbosegra deter mi nanit

cuidado de | as personas a | as que atienden.
Dada | a complejidad de esta situaci-n hay que
profesionales que conocen bien a | as personas

apoyar aslbasspdemsmcapaci dad en estos momentos vy

pueden comprender c¢c-mo | a persona mani fiestal

Todas estas medidas se deben adecuar a | a rea
residencial, as? como a | as caracter2sticas vy
di scapacidad, teniendo en cuenta su sistema d
vida.

Es fundamemrtralent euenta que | as personas que e
forma directa a personas con discap8cedag@nafe
asumiendo una situaci-n de especial dificulta
i mprevistas y para | as que pfuiedieenntseemdnrntrese no
preparados. Es por ell o que se recomienda que
di spongan de personas de apoyo para el person
emocional de estos y que se tomen medidas par
cuidan. PBeerBi €emte ofrecer espacios para que el

y compartir c-mo se est8 viviendo esta situac
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asegurar gque todo el personal tiene |l a inform

desempefar su trabapgsocemdiasomagyode seguridad

En este dosapmeannttakiafner ent es meldoisd arse spiadreant es vy

personas que conviven con el l as.

Dadas dlids cultades actuales relativak9 aen al &®on
residencias, para |l a estructuraci-n de este d

clasificaci - n padrea leals dnreesda rdraocsl:l o

1. Situacion 1: Actuacién con personas sin sintomatologia y sin contacto con personas con posible
contagio o confirmacién de COVID-19..

2. Situacién 2: Actuacion con personas sin sintomatologia, que han estado en contacto con personas
con posible contagio o confirmado de COVID-19.

3. Situacion 3: Actuacion con personas que presenten sintomatologia de COVID-19.

4. Situacién 4: Actuacion con personas que se encuentren en el periodo de recuperacion.

5. Actuacion en caso de fallecimiento.

Para cada una de esetadasBhubad bnalsrieonmedi das
salud y organteaér vasTacmbein®na.s e haenn iensctleui do

documento a@alrgemasapanoneba prevenci-n de probl e
conductyht eastornos de salud mental y para el

trabajadores

.Informaci-n de contacto P8gi dade7 €
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|Di viissn por zonas

Para una correcta intervenci-n es preciso hac
residencias. Se propone | a siguiente clasific
Orden SND/ 2pF5/2020

Division por zonas de |os recursos residenciales

3. Residentes con
sintomas compatibles
con el COVID-19.

En el caso de | as situacioneesn 2l,a 3medi dda 5d e aldi
posi ble, debe disponer de una habitaci-n con
de confinamiento o aislamiento. Se debe asegu
alguno entre | os residentes que se encuentran
Aseguraenqgese espacio |l os conductos de aire e
En el caso de que haya m8s un residente en al
sea posible el aislamiento individual, puede

cohortesto significa que,sendetpoanga del gespa:
suficiente (habitaciones individuales con baf

mi smo espacio a | as personas que est®n en una

.Informaci-n de contacto P8gi dd8de76€
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Se recomeélenaias|l ami ento vertical o por plantas
agrupaci - -nl @erepdreai®ada uno de | os grupos de r
utilizar |l a sectorizaci-n de incendios ya def
cada uno de | os grupos sefalados, salvo que e

de nasi dencia (Orden SND/265/2020) .

En este moment oencsoentersatn8no di fi cultades para d
diagn-sticas de confdilfma Sie- m edceo mMC @WVId2A mant ene
separados a | os residentes sin s2ntomas, de |
moment o en el que se bAaissperega eceonm@renada mant en
separados a |l os residentes con s2ntomas no co
s2ntomas confirmados. |l gual mente, se recomien

con s2ntomas | eves, de | as personas con s2nto

Tal y compa ex®reen SND/ 265/ 2020, |l os trabajad
asignados a cada uno de | os grupos de residen
previa, garanseaandosgmesmos | os que interact
de cada uno de estos grupog.otMci e edelden percd

asignado a diferentes zonas de ai sl amiento.

Se deber 8 prestar atenci-n especial a las sig
9T Explicaci-n a |l a persona de |l as razones po
Ssituaci-n de aislamiento.s Parstemdas®s de uti
comunicaci-n que se precisen de forma que

|l o posible su comprensi - n.

9 Anticipar -innfsoorbmaecil o que mealia assu cdeed eari:s| am
uso de EPIS por parte tel koanpiafas,i anmhes

actividwedepuegde y no puede hacer, etc.

.Informaci-n de contacto P8gi ddde76€
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79 En el caso de personas con problemas de <co
personas deambul antesdebenr§ achit egoner de un
amplio donde | a persona puedazomowaedse sin
ai sleanmio evitando, en | a meadiudtai ldiez al coi -pno sdiekt

restricciones qu2micas 0 mec8nicas.

El 24 de marzo se publica la Orden SND/275/2020 por la gue se establecen

medidas complementarias de caracter organizativo, asi como de suministro de

la informacion en el Ambito de los centros de servicios sociales de caracter

residencial en relacidon con la gestidn de la crisis sanitaria ocasionada por el

COVID-19, estaordenin dica que si las residencias no cuentan con los medios
personales, materiales o no tienen las caracteristicas fisicas necesarias para
cumplir con lo que se pide en la Orden SND/265/2020, se debera comunicar de
inmediato a las Consejerias de Servicios Social es y de Sanidad de la
comunidad auténoma, asi como a la Delegacion o Subdelegacion de Gobierno
gue corresponda a fin de recabar el auxilio urgente disponible para dar

respuesta a esa situacion.

Es i mportante saber que desde | a/ puD/I120c2alk il-as

comuni dades aut - -nomas pueden, ordenar el alta
traslado de | os residentes a otro centro resi
designar a un empleado p%blico para dirigir vy
de | assemesias que cuenten con:

7T Residentes sin s2ntomas, en aislamiento pr

con caso posible o cobh®irmado de COVI D
97 Residentes con s2ntomas co+t@ati bl es con el
97 Casos confirmadd®.de COVI D

.Informaci-n de contacto P8gi d&de76€
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Especialmente en el caso de re  sidencias que cuentan con casos confirmados de
COVID - 19 se podra modificar el uso de los centros residenciales para que sean
usados como espacios para uso sanitario, con las medidas de recursos

humanos y medios que implica (expuestos en el apartado noveno dela Orden

SNS/232/2020, de 15 de marzo )

.Informaci-n de contacto P8gi d&de7 €
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Situaci.Aaottaccoem personas sin
s2ntomas Yy sin contacmocasdrec
posi ble o confirmad® de COVI D

En este punto se plantean | as recomendaciones
sin s2ntomas y sin contacto estrecho conrn caso
19Con motivo del cumplimiento de | as medi das
circulaci-n e®osnablaedieddhsaraci -n del estado de
asintom8ticos y sin contacto conmdossodedhes Bec
per manecer eistherda@ieavi tando cual qui er actiedi dad

movi mi @otro |l os espacios comunes.

ElI obyeten e stsa pfresvenir el contagio tanto ent
familiares y |l os trabajadores de estos recurs
variabilidad i mportante de prevalencia de inf
aut-nomas, en aqueébstbpdemserallecosque do Mmia habi

positinvopersonas ¢ o0n ess2omtacsmagsu,e rhiayppn teni do c

riesgeo,recomi emdd a medi da quwe Iloaspomearbscenas col

di scapacidad intelectual o del desarertalelno que
al hogar familiar.

Asi mi smo, habr8 que tener en cuenta |l a situac
ellas | as mismas condiciones de seguridad (no
s2ntomas 0 contactos). Si aessamrteoestadn defalarena,a posi b

los residentes asintomaticos y sin contacto con caso sospechoso o confirmado,
deberan permanecer en las residencias , Siguiendo las indicaciones de las

autoridades sanitarias

A continuaci-n, se plantean algunas medidas vy

.Informaci-n de contacto P8gi dade76€
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aC-mo asegueallfoguresidentes y al p
est8&8n informados?
97 Se publicar8§8 informaci -n visual (carteles,

estrat®gicos pary mpeogodarmsendentes Yyaper so
instrucsobneshigiene de manos, thof,j empl poes

videhot:t ps: //youtu.be/ OuoGPVeq_os

9T A Ila entrada de | as residencias y en | as z
di sponi bles, en lectura f8cil, carteles in
manos, higiene respiratori a.

https:// www. mscbs. gob.es/ profesional es/ sal

ual / nrCbhbwvna/img/ COVI D19 como_protegerse.jpg

7 Di spoynwevisualizar con | os vededsenaslbhvgdper
de maryosg- - mo toser.

https:// www. mscbs. gob.es/ profesional es/ sal

ual / nrCbwvna/i mg/ Poster A5 HigieneManos. jpg

7 Real iazlalrenes de f or maacsiegngrdeds nd&nts@ pr of esi

comoesi desnatbeesn real i zar | as medidas de higi
manos, manejo. de ¢ar t ®ecBna neesnttoes. t al |l eres se
utilizar estrategias de &pgdy osoac dirwem®ise rdted
reforzar el desarroll o de habilidades de h
mascarillas entre | os residentes, dando | o
habituaci - -n al uso de EPIS por parte de 1| o
97 Explicar de manera senesl|llla sitltwasciresieegi d

consecuencias emoaefi dmamal d2 anedi da qdie | 0o p
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/PosterA5_HigieneManos.jpg
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|l as personas comprenden y agdluiadaszaegdtas pa

peri-dicament e.
97 Establecer sistemas de apoyo para que toda

estas pautas b8sicas de autocuidado y prot

aC-mo organizar | os espacios de | a

| as personas que est8n esta situac

97 Debido a | a vigencia actualrecdlri eegiimado sd ¢ a
de familiares y otras personas a |l as resid
gue mantener informadas a | as familias sob
a trav®s de ||l amadas y comunicados.

7 Se promover8n acciones que ayudemsaal as f al

situaci - -n de incomunicaci- -n con sus famil/@

97 Se debe | amenharada y salida de trabajadore
deben etvirtrmas cambiantes de trabajadores gl

di stintas 8reas

97 Se habilitar8 en cada it esmpedmneli aqueaego®a |

resident esepamados de |laisslzaomiaesntdoe preventi

zona de aislamiento de casos. Ni ng%n resi
pasar de una ,2enaexoacdelmen ser | os mi smos
|l os quedaniena zona | impia u otra zona a |

trabajo.
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Plena

inclusion

du9% ante e

y

T Si |l a estructura de |l a residencia | o per mi
vivienda, hogar o m-dul o. Si utilizan otro
asignados de forma que i empsmadkegsupoilic

convivencia. Si l a resivrindadheesdasd domwvidv @
deberdSont arse de materiales suficientes para
residentes. Estos materiales no se podr 8n

uni dades de

trasl ados,
debe

7T En | os

persona

grupo, se

ner zemalsase
de

7 Di spo
preparados

resi duos, con

higiene

asegurar el

a
| as

AaC- mo apoyar
7 Se apoyar 8 a
- Se | aven
confirmando qde
y

Y.,
l i co

- Se pena Iboca
estornudar

hi droal coh-

. I nformaci -n de contacto

cealvVveeguoueasean

utilizar

desinfectar 8§

base
tapa
respSiranorse di spone

| avado

| as
personas

| @a® grednts dr oay/cohadua oy |

| a

ensegui da,

desi nfectados

debe evitar l a intera

y
de

S e

veh2cul o este tien

despu®s cada uso
de

pafuel os

di s
de
pedal ,

entrada y de
alcoh-11ica,

de

paso,

apertura c¢con

de pr dpearaados

de manos a | a entrada a

personas en e st

para que:
ab- n,
manbanaehabitual

nari z dese

con pafuel os

|l avarse | as man:i
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97 Se tomar 8 |l a temperatura regularmente y o0b
para detecci-n precoz de,siosomdel oomde ©ia
di ficultad para respirar, fatiga anor mal ,

7 Seintentan8 | a me piodsa bdee,l que mantengan ent

di stancia de seguridad de m8s de 2m.

7 Asegurdesque el personal qgque acceda a | a r
iniciar el apoyo, realice higiene de manos
debe ser diferente a |l a que, en su caso, u
escasez de material, cada ceanrt reo dneaftienriira8l
protecci-n con | a mayoEnsebuapdatdagosbbste.
al gunas recomendaciones, propuestas por | a
sobre | a optimizaci-n de material de prote

laC- mo organizar al personal de apo

7 Se dedentidarf iac profesionales con posibles fa

evitarse | a exposici-n de | os trabajadores
caracter2sticas personales o estado biol- g
patol og?as previas, medicaci-n, trastornos
| actancia, sean considerados especial mente

7 Conviemmbrnar un responsable de may enti dad j
actualizaci-n de protocolos, as?2 como un s

el personal conoce | as actualizaciones de

.Informaci-n de contacto P8gi rdde76€
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97 Se fomentar§ el teletrabajo para | os profe
estrictament eennedescaerNibpar obst ant e, se r ecomi

est®n disponi bles ante cual quier contingen

aQu® formaci-n hay que darqud dermr s

| os cuidados que se requieren?

7 Se debe realizar formaci-n activa a todos
(no solo a |l os de atenci-n directa) sobre
por coronavirus, mecanismo de trasmisi - -n,
localizaci-n de | os dispositivos (geles y n
gue no debe acudir al tsruabnma®doi ccoo ndseu | ftaamnmidloi &

9 En cuanto a | os profesionales de atenci - -n
de todo | of ammadooren noasn eGRyud(eeols de
protecci-n individual) y realizar simul acr

correcto us o.

https: /mhsvoviws . gob. es/ profesionales/ saludPubl

ual / nCbivna/ documentos/ Documento_ _Control I n

7 Se debe proporci oennarc ufaonrtmoa cai -tnoma de const &

(temperatura, saturaci-n de ox2geno, medic
ycardiaca) y la identificaci-n de dificult
9 EIl personal de | i mpieza recibir8 formaci - -n
realizaci-n de |l a | impieza sobre c¢c-mo real
prestar especial atenci-eBndddesnpecthnatast
sanitaria, etc. En I a realizaci-n de sus |
protecci-n individual indicado para cada s

.Informaci-n de contacto P8gi r2de7 €



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Documento_Control_Infeccion.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Documento_Control_Infeccion.pdf

Gu2a para residencias du9ante e $P|ena
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7 Disponer de protocolos sencillos y c¢claros

medi das preventivasoeoar ebasdeéuvaadanzaenalre

Asmi smo, se deber 8 establecer un sistema de

protocol os de acuerdo con |l a informaci - -n (¢
aC-mo se deben | impiar | os espacio
en esta situaci - -n?

7 Se deben adopteaxt menmasade | i mpieza con des
recomendados por shai aatoni dadtodo el centr
atenci-n en | as siguientes zdnas (Orden SN
- En el acceso/salida de | os sectores de a

puertas, e ssccaelnesroarse,s ,a entre otros. para r

transmisi-n -] COVI D
- Zonsa accesibles para |l as personas que req

espaci o para .su bienestar

79T En este documento se pueden | eer pautas ge
|l os espaciesidenkasasrt

https:// www. comunidad. madri d/sites/ defaul't

tocolo_desinfecci on-1s9u ple8r0Of3i2cOi.epsd fcovi d

9T En este enlace se pueden encontrar | os pro
aprobados en Espafa

https:// www.qmele. es/ en/ profesionales/ sal udPi

Actual fGhdowa/ documentos/ Listado_virucidas. g
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https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/samb/protocolo_desinfeccion_superficies_covid-19_180320.pdf
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/samb/protocolo_desinfeccion_superficies_covid-19_180320.pdf
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Listado_virucidas.pdf
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Listado_virucidas.pdf
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En el Anexo | de este documento, se plantea u
de actividades relacionadas con esta epidemia
a las residencias a tener informaci-n muy det
gue pueden aguddenenficaci-n de personas que

contagi adas.

En |l a siguiente tabla se presenta un resumen
esta fase, s-l o se presentan algunas de el |l as
|l as indicadas en eliapactadop de esta s

Q Apoyo a las personas

* Detectar patologias previas o concomitantes, especialmente en personas con
altas necesidades de apoyo y dificultades comunicativas.

« Informar alas personas de las situaciones y medidas que se toman.

» Talleres para pautas de higiene, habituacion a situaciones que se pueden dar y
bienestar emocional.

¢ Lavado de manos regular.

+ Uso de panuelos desechables al estornudar o toser.

» Distancia de 2 metros, en la medida de lo posible.

ﬁ Espacios Q% Profesionales de apoyo

e Restriccion de visitas
¢ Separacién del resto de residentes en otras

« Detectar patologias previas o concomitantes.
¢ Usode mascarilla.

situaciones.
» Evitar/limitar espacios comunes y actividades de * Usode guantes. .
erupo ¢ Lavado de manos al entrar, salir y regularmente.

« Evitar turnos de profesionales cambiantes.
« Formar en las medidas, protocolos y en la gestion de
situaciones de apoyo a personas en aislamiento.

« Nointercambiar materiales entre zonas.
» Separar profesionales por zonas y situaciones.
¢ Extremar medidas de limpieza seglin indicaciones.

En |l a siguiente Iimagen se presenta un esqguema

esta situaci-n en funci-n de | a evoluci - -n de
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No hay contacto con Se mantiene en la misma
" persona con sospechao situacién 1
confirmado de COVID-19 '
Situacion 1: Hay contacto estrecho con
Personas sin sintomas y sin > persona con sospecha o > Pasa a la situacion 2.
contacto de riesgo confirmado de COVID-19
Presenta sintomas (ver Pasa a la situacion 3
" descritos en la guia) ’

I nformaci -n de contacto P8gi ”&de7 €
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Situaci Aot @acanmnme personas sin
sintomatol og?2?a, que han estado
con persona®scbhe contagi o o
confirmado del9OVI D

Con estas personas habr 8 goef i omairceumérdei ndiaesn ad e
preventiva. Estas medidas se aplicar8n a cual
una persona infectada o con sintomatralsog?2 gueo

ha tratado a menos de dos metros o ha tenido

cercano, etc. Se tomar 8n medidas de confi nami
residencial pogsiqghuleessomortadores del vVvirus.
En caso de que | as persodascwovnvaneeciani gadeaes
situaci-n todas | as personas de |l a unidad de
estado en contacto con el caso sospechoso.
aC-mo organizar | os espacios de | a

| as personas que est8n esta situac

7 Se ubiaalr&8 persona o personas en esta situ:
cuarentena o c opmrfeivreannhinegmtpoer sonas que se en
en esta side¢ehbaci pear manecer en/ aan@maddiddeirteand ie-
(separadas de | as ,zanransi ecnodnou nee @) i cnon c o n't
otras personas (siempre que | o0os apoyos gque

per mitan)
9 A ser posible, |l a estancia podr 8 tdear§8 fe§ci l

movi mi eélret d a persona sin riesgo de contacto

grupos.
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En | a mediodapodseé brleec smi enda di sponer de un
comunicaci -n por,ov?2nmae dieahegfeannitciapo de

intercomuffcoamdoot os i nterfonpardeclomsnbebes
con | a persona de apoyo si nhanbeicteascid-and od ez osr

dondsee encuentre.

97 Las puerthabdeaot ee-snpaci o deben estabpdoerrac
momenteEon. el caso de dificultades de comport
autorregulaci-n ver el apartado espec2fico

|é(:-rno organi zar al personal de apo
Es r ecomensdtaabbllee cee rumuans ponsabl e por turno (per
guardia) a ilnaf ogunedmse®desospechaygy deecsaepn8 | a

encargada de avisar a |l os tel ®fonos de refere
aut - nomd oys @argani smos ¢ o nspaeltuedn tpeBnl|bieecaah.a x o 2,
se presantgagempl o de deee®tviadnmnEscimpmsi bl e que ca
8rea deasidalomd miaya establecido un procedi mi ent
deber 8n conocer todos | os responsables del ce

7 Se deber § aledwmniirmo posi bde terlamadjnmedomr es en
contacto directo con residentes con sospec
19. Tal gxpoenva | a Orden SHEMD/2&5medi2da de |
posi bée edelse reducir al m2 ni mo el n“mer o de
contacto directo conawm mp®si dentca saf posi bl
de COMI9D as?2 como el tiempo de su exposi ci

79T En el caso de que all gperr snoymnbmwiod@ cont act o
estrécba un caso posible o €l09nfyi pmeasdentdee C

2Contacto estrecho se define como: Cual qguier persona ¢!
mi entras el caso presentaba s2ntomas: trabajadores san

I nformaci -n de contacto
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inclusion

s2nt omag,u itraBg@ando realizando un seguimiento estrecho de

sintomas, as icomo informando  en su centro de trabajo sobre este

contacto (Or den SND/ 2§ Do cbsiahtd, en el caso de que un

trabajador haya tenido un contacto estrecho, sin uso de EPI y realizando

una exposicion del alto riesgo 2, desde el servicio de prevencion de

riesgos laborales se podria valorar el que comenzara un periodo de

aislamiento en el hogar con vigilancia de sintomas, durante 14 dias.

(Gu2za de actwuaci-n con | os profesionales s

exposiciones de £li9e segno ead GGONIiBdoe |'s a3nli tdeer i o

marzo) Se valorar8 | a realizaci-n a | os 7

el caso de que esta prueba sea negativa se

actividad asistencial , ngaasrcaanrtiilzlaan doou ierl ¥rugsioc
uantes en |l a asistencia. Si el resul tado

g
pasos que se indican a continuaci - n.
E

n el caso de que | as personas trabajador a

()
2]
5
o
o
QO
—

8§ qQue contaetpnecvencsunseeviices

borales. EI personal sanitario clasifica

o o

nfirmado, definido en el procedi miento d
enfermedad pOoaV2SREOSVI D19), deber8 retirars
|l aboral y permaeeceun adomiadbi o. La estrat
el alta del caso y su reincorporaci-n al p
funci -n de |l a evalwuaci-n de |l a situaci-n q

realizaci-n o no de pruebas de diagn-stico

medi das dei pmoaedecuadas, miembros familiares o persona:
contacto f2s-Coonvsiiviielnatre;s, familiares y personas que hes
l ugar gque un caso mientras el caso presentaba s2ntomas
durtae un tiempo de al menos 15 minutos.

SExposici-n de alto riesgo si ha realizado procedi mi ent
aspiraci-n del tracto respiratorio, intubaci-n o bronc
equi po de protecci-n adecuado

P§gi 28de7 6
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aC mo apoyar a | as per sonas gue e st
situaci - -n?

97 Se informar8 de manera clara, concrestta Yy s
encuentran en epamasmitomiami zar | a al.&Srema vy
facilitar 8mes,ndde afcaroma que olmgprpeerdsasobael bac
medi das de p.reSienes -mmosi bl e que | a persona
dar 8n por escrito o en lectura f8cil o con

7 EI per sonal realizar8 vigilancia estricta
- Fiebre.

- Tos.

- Dol or de gargant a.
- Dificultad para respirar.

- Fatiga anor mal

97 Para ell o se deber8 observar al residente
de | a temmpeureatswer a egi strar 8n

9 Habr8 que evitar el contacto directo con |
especial mente | os orales o secrparanks ges
se deben wutilizarse | os materiales de prot

79 No se deben compartir objetos de uso perso

dientes, vasos, platos, cubiertos, toall as
97 Las personas realizar8n todasl|l hascami dasda
diarias, en su habitaci-n.o espacio de ai s
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7 Se |l evar 8nedi dcaasboden hi gi ene y yWld dagua oyl
j abde maner a hAask?i tcumpartse | a boca y | a nar
pafuel os desechables al towudrday dsatvarrmseddra

manos con aguagel jmibdmoal coh- 11 co

97 Esbbigagaei ba persona mesgarilla quir?vrgic

mi entalagui en est ® conelcloamSiacntoo sabe ponerse

mascarilla, apoyawyl a pagyar hacteoclkeesroasn cdea a |
mascartill a

9 Para ir al bafo deber8§8 |l evar | a mascaril/|
especial mente si hay que salir de |l a habit
posi ble | a persona tendr8 un bafYo individu
se reutili zaenn yunsae bhtoilrsaan a parte que nNO PpuUE

contacto con nadie y se tirar8 a un cubo c

1T Sefoegpeacti vidades de entdree taecnuemideontcoon Sus

intereses y pqgwed elrangerasqQqna pueda realizar
habitaciesnpaciio ahdd@ iflaci | i tar8§ que | a perso
recursos de su inter®s para estar entreten
e téc)

7 En el interior de | a estancia o habitaci - -n
basura, coe apert uraydenpedailnteri(drol smaa b
1)sin realizar ninguna separaci-n para el r
(bolsa 1) debe cerrarse adecuadamente e in
bol sa de basura (bolsa 2), al |l ado de | a s
adem&® depositar8n | os guantes y mascaril/
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y se cerrar8 adecuadamente antes de salir

con | os residuos anter.i

ores, se depositars g

con el resto de | os rLeas ibdoul ossa d3o m@®@snibiic®ns .s e

adecuadamente. I nmediatamente despu®s se r

hi giene de manos, con aguably gedhumdosalL anen

BOLSA 3 se deyolsusiavgdmentéeé contenedor de f

res*t(om en cual quima e rroecdgitcea de fracci -n
establecida en | a entidad | ocal). Se podr 8§
di ferenciada de | as bol sas procedentes de
un el evado nivel de aflO&ctf{aedcs dporci @OYI bhot e
hospital i zawioesnt reatsc .djure | a crisis sanitar:.i
ni vel de generaci-n de residuos asociados.
externamente (por ejempl o, medi ante cinta

depositar8n confor me a

O que est ashllbd zcsan

depl 8stico con cierre para depositar | os r e
aQu® medidas deben tomar | os profe
apoyo?

7 Deben wutialsicaari lha quir¥rgica en momentos d
habitéaeispmaciToas el contacto se tira fuera
97 Deben wutilizar guanttestpaznra cwal wi @eeLr sona
posible, se utili Ders ud®sbIse guarmtne.en | a mi

|l os guantes da lla marscraest 8§ apoyando

7T Ser 8 recomendabl e el uso

di sponer de suficiente

el apoyo a | as personas

de batas desechab

materi al se recomi e

que s2 presentan s

4Laatci-n resto es la fracci-n de los residuos de origen dom

separadas (en algunas zonas tambi ®n

I nformaci -n de contacto

se |l e denomina rechazo,
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1 Se

que

of recer 8§

trae de su ca

79T En |l a medida de 1| o

entrar en contacto

medi das de higien

rorpaespet?tthbaa

sa y

(¢

Plena

inclusion

du9% ante e

y

patdi et eantlaapoy

gue se |l ave en |l a re

pos iehlaki, s tseen cdiedb edem segur

| o mMEamismmapoeixhlre maomn ol

7 Se debe gtill hzar eadad codud icodepphb® s de cada
contacto con | a persona.

79 Hay que tibmaamura l(aubo de fuera, no el de |
|l os guantes, pafales y dem8s restos.

97 Se recomienda di sponer de un registro de e
personasacgedan a | a/ dapaciaci - n

7 Ser8 recomendable tener documentos sencil
explicativos que ayuden a asegurar que tod
l a misma forma | as medidas de protecci-n q

aQu® hacer pent éniesmx de | a persona

sospechosa
7 Se deber §

encuentre

eadali il aai

17 Debe

habitdédaeispaci o

. I nformaci -n de contacto

ut obhil yams ¢riersdi vi dealt & 0

de ?contagio
-w de ol a shpaabciitoa cdioonnde se

de su
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79 No se requiere un tratamientobzaedaeponlebpar

paciente y tampoco es necesario una vajil!/l

desechabloeda | a vajilla y cubiertos que uti
en el |l avavajillas, asegur8ndonos que | a p
respeta |l as medidas de seguridad.

9 La ropa utilizada por | a persona se introd
meter8 en |l a |l avadora, sin sacudirla, <con
mayor alLbmpi ar separadamente | as s8banas,

persona afectada.

7T Losesi dgueonser ados en | a atenci-n del ©pacient
residuos de Clase 111 y por | o tanto deber

residuos biosanitarios especial es.

aQu® medidas de higiene y | i mpieza

cabo?

9 Habr 8 | i mpiar de formaceavayssupartosi espa
entrado en contacto con | a persona afectad

mi nutos despu®s de entrar en contacto con

com%“n, como | a | ej?a.

7 Desinfectar cada d2?a todas | ascenopacforcies
- Con alcoh®0U:demanijas de | as puertas, mes
- Con |l ej2a: cualquier superficie que haya

corporales (bafYfo, suelo ...)

79 Una vez terminada | a | impieza, hay que rec

de pl&stcercr ada

.Informaci-n de contacto P8gi B8de76€




Gu2a para residencias du%ante e $P|ena

inclusion

7T Ver este video con medidas de higiene de |
COVI-D9nhttps:// vyvoutu.be/ 1PglADOI UcU
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|aC-mo actuar ante | a apardci -n de
7T En el cgesapade ezlcomd nt oma$al ados pr,eeMi ament e

per sonal dleo acpoonywoni car 8§n al responsabl e, coc
precozmente | a apari ci - bha dpee rusno npao sd eb | geu acradsi

deber 8ilsarrucclhianas de c:- mo proceder

97 Siempre que exista disponibilidad, deber §
diagn-stica de confirmaci-n a | os casos qu
infecci-n respiratoria aguda para confir ma

19 (Orden SND/ 265/ 2020)

97 La persona asignada deber 8 poneecrusres oe ns acna ntta
correspondiente (dependgudeacadar €CA44a)form
coordinada con el m®di co de |l a residenci a,

Tras una primera valoraciansdet owmasol gves,

paciente permanecer8 en aislamiento en | a
se realiza seguimiento del caso. No obstan
derivaci-n a un centro sanitario, se actiyv

para tal Lae faeucttoor i dadccmametant @@ est abl ecer §
procedi miento y |l a informaci-n requerida p
de |l a atenci - n-1d9% rleossi dCeOMIeDs ( Orden SND/ 26F¢

79 Tal y exmpgoesa |l a Orden :SANWDAdRGE®/ O 2Wr oduce e

di agsaiti co de un cals9o edne uO«leht ro en el que
poblaci-n vulnerable, se pone en marcha | a
de caso que est® establecida, en sa. caso,
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9 Es i mportante que sea una persona | a que <c
el personal sanitario externo para hacer e
anexo 2). Esa persona debe contar con una
| ocali zabl e.

En |l a siguienesenahbl anseegumen de | as accione
esta fase, s-l o se presentan algunas de el l as
|l as indicadas en el apartado de esta situaci
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