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GUIA SIVARIA DE BIENESTAR Y SALUD PARA PROFESIONALES

(Prevencion selectiva o indicada: para adolescentes con riesgo de suicidio
moderado o grave)

Finalidad

Esta guia trata de ofrecer orientaciones basicas y generales a profesionales que
trabajan con adolescentes y jévenes para promover su bienestar psicolégico y su
salud mental.
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1. Salud mental y bienestar

La Organizaciéon Mundial de la Salud define la salud mental como un “en el cual el
individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones
normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera, y es capaz de hacer
una contribucién a su comunidad" (WHO, 2004). Se asocia con la capacidad de una
persona para percibir, comprender e interpretar su entorno, para adaptarse a las
circunstancias, asi como para relacionarse adecuadamente con los demas.

El bienestar psicolégico es un constructo multidimensional que abarca tanto
componentes subjetivos como objetivos de la experiencia humana. Incluye la
autoaceptacion, el sentido de propoésito y significado en la vida, el crecimiento personal,
la autonomia, la competencia y las relaciones positivas con otros. Ademas, implica la
experiencia de emociones positivas, satisfaccion con la vida y un alto funcionamiento
psicoldgico, social y emocional. Mediante la promocion del bienestar psicolégico
protegemos de la adversidad y capacitamos a nuestros adolescentes de competencias
socioemocionales gue faciliten su adecuada salud mental.

2. Mitos y realidades sobre la adolescencia (recogido de en modo positivo)

1° MITO: “El desarrollo del adolescente es turbulento”

Realidad: La mayoria (el 80%) de los/las adolescentes se llevan bien con sus
padres y familiares, les gusta estudiar y trabajar, se interesan por los valores sociales y
culturales del entorno.

2° MITO: “Es un periodo de gran emotividad descontrolada”

Realidad: La emotividad es la misma que en la etapa infantil. Si se ha detectado
gue conforme aumenta la edad, la persona puede tener un estado de animo bajo
relacionado con el aumento de exigencias, asi como las crecientes responsabilidades
escolares y laborales.

3° MITO: “El pensamiento del adolescente es irracional e infantil”

Realidad: En esta etapa se pasa de un pensamiento concreto a un pensamiento
abstracto global, con capacidad de hacer proyectos de futuro y se adquiere el desarrollo
de los valores morales.

4° MITO: “La adolescencia es una etapa de patologia mental normal”
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Realidad: Los problemas de salud mental en la adolescencia son muy
importantes si aparecen, igual que en la infancia o en la edad adulta.

5° MITO: “Ya se le pasara, es propio de la edad”

Realidad: Es necesario diferenciar lo que es propio de esta etapa y lo que no. Si
tenemos dudas, lo mejor es consultar a un/a profesional.

3. Profesionales en la salud mental

Desde la infancia hasta la adolescencia es esencial abordar la prevencién de los
problemas de salud mental. Tanto el profesorado en los centros educativos como los
sanitarios en los centros de atencion sanitaria tiene una labor fundamental en esta tarea,
protegiendo y promoviendo la salud mental de los menores durante esta etapa crucial
de sus vidas.

4. Promover un clima educativo autorizado y democrético

Sabemos que los centros educativos y sanitarios que favorecen un desarrollo positivo
son centros en los que los alumnos y alumnas pueden construir relaciones afectuosas
y sostenidas con sus docentes y sanitarios. No se trata de ser amigo o amiga de tus
alumnos/as/pacientes sino de promover y mantener relaciones sanas y positivas entre
adultos y jovenes: combinando de forma equilibrada limites y objetivos claros con una
relacién docente afectuosa y carifiosa. Se trata de crear un entorno positivo, afectuoso
y seguro en los centros. Un ambiente con limites y normas claras, junto con cercaniay
calidez afectiva en las relaciones. Hacer gue los docentes/sanitarios se encuentren en
un ambiente de respaldo a su labor.

En resumen, los centros que mejor favorecen un desarrollo positivo son aquellas
donde existen relaciones afectivas con las personas adultas, donde hay limites y normas
claros y con espacios de participacion del alumnado/paciente mas alla de las meras
actividades o consultas.

4.1. ;Como favorecer la Inteligencia Emocional en la Adolescencia?

- Ser modelos adecuados para los jévenes. Una via muy importante del aprendizaje
es la imitacién por observacion y modelado. Los nifios y adolescentes imitan lo que
ven en sus figuras de referencia, padres/madres y docentes. Si los docentes son
respetuosos con los demas, escuchan, dialogan, mantienen los turnos de palabra,
piden las cosas por favor, dan las gracias, resuelven los conflictos desde el dialogo
y la reflexion, sin recurrir al grito... los jévenes podran contar con modelos de los
gue aprender por imitacion.
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- Analizar con los jovenes sus reacciones ante determinadas situaciones, ofreciendo
otras alternativas que les ayuden a aprender a regular sus emociones. Por ejemplo,
después de una discusion se pueden analizar las manifestaciones fisicas que han
mostrado, el enfado, los gestos, los gritos, y sustituirlos por otras posibilidades como
pedir las cosas por favor, transmitir quejas sin hacer dafio...

- Ensefarles a escuchar cuando otras personas hablan y a respetar el turno de
palabra. Por ejemplo, en el momento de debates o participacion en clase.

- Invitarles a ponerse en el lugar del otro (empatia). Por ejemplo, ante un problema
reflexionar con ellos sobre cédmo creen que se siente la otra persona, cémo le habra
afectado lo que él/ella ha hecho...

- Utilizar el “no” ante las conductas inadecuadas. Una fuente para aprender a tolerar
la frustracién es vivir situaciones en las que las cosas no son como nos gustaria.
Esas pequenas frustraciones nos sirven de “vacuna” para aprender a tolerar la
contrariedad o la adversidad y reaccionar de forma regulada. Es importante empezar
a establecer estos limites desde la infancia; si no lo hemos hecho nunca sera dificil
empezar a hacerlo cuando llega la adolescencia.

- Procurar que nifios y nifias asuman responsabilidades cuando antes.

- Transmitir mensajes positivos sobre de cada uno de los adolescentes les ayudara a

construir una autoestima adecuada (p.ej., “venga que tu puedes”, “lo has hecho muy
bien”, “si te esfuerzas la proxima vez te saldra mejor”).
- Prestar atencién a aquellas actitudes que son basicas para la convivencia:
o Aceptacion y respeto de las diferencias y caracteristicas personales.
o Rechazo de todo lo que suponga discriminacibn o sea motivo de
desigualdad.
o Agradecimiento por la ayuda de los demas.
o Actitud de ayuda y colaboraciébn con los comparfieros en los juegos,
actividades motrices y situaciones dificiles.
o Aceptacion de las normas de comportamiento establecidas para la
realizacién de cualquier actividad.
Aceptacion de las reglas y normas que rigen los juegos.
Interés por asumir pequefias responsabilidades y cumplirlas.
Compartir y ser solidario/a con los compafrieros.
Amabilidad y afecto en las relaciones con los otros.

O O O O

PARA SABER MAS:

“Como educar las emociones. La inteligencia emocional en la infancia y la
adolescencia”
(https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/descargar.aspx?id=3483&tipo=docum
ento)



https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/descargar.aspx?id=3483&tipo=documento
https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/descargar.aspx?id=3483&tipo=documento
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5. Gestionar las emociones en el aula/consulta

A Continuacién se exponen algunas recomendaciones que ayudan a promover la
gestion emocional en los centros:

- Crear espacios donde los jovenes puedan expresar sus emociones con
naturalidad

- Fomentar la interaccion grupal para un mejor desarrollo de la destreza social y
emocional

- Prestar atencién al lenguaje corporal de los jévenes, pista clave para identificar
y entender su estado

- Promover el uso de un vocabulario rico y matizado sobre sus emociones para
gque sean conscientes de cOmo se sienten y por qué

- Convertir el aula en un lugar afectuoso y acogedor donde se respeten las
emociones

- Ayudar a identificar las emociones y sentimientos de las reacciones de los
jévenes

6. Fomentar las relaciones positivas con los nifios y adolescentes

De acuerdo con la guia de salud mental profesorado se detalla en las lineas
siguientes una relacion de recomendaciones para promover interacciones y relaciones
positivas:

- Promover metodologias activas que fomenten la motivacion, curiosidad y
creatividad por aprender.

- Adecuar los objetivos docentes y/o terapéuticos a los jovenes asi evitaremos
situaciones de frustracion.

- Practicar una escucha activa con el fin de generar una comunicacion mas fluida
y solida

- Evitar palabras en negativo, y recordar la importancia de que no es lo que
decimos, sino cémo lo decimos

- Reconocer los errores: jTodos somos humanos y si te equivocas, reconécelo!

- Trabajar de forma cooperativa y grupal

- Mostrar una coherencia entre nuestra comunicacion verbal y no verbal para
evitar mensajes contradictorios.

- Reconocer el esfuerzo y elogiar al alumnado cuando consigan sus objetivos.

- Reservar un tiempo de calidad para hablar con cada estudiante de manera
periddica.
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- Practica la empatia e intenta comprender en qué momento se encuentran los
jévenes y como lo estan viviendo.
(recogido de: guia de salud mental profesorado)

7. Educacion afectivo/sexual en las aulas y las consultas

- La educacion debe conllevar la participacion activa de los y las jévenes,
teniendo en cuenta sus experiencias, necesidades y deseos.

- Debe ser continua, puesto que la sexualidad humana es un proceso
variante a lo largo de la vida.

- Tiene que ser multisectorial y coordinada, por lo que se debe impartir de
modo intercurricular y multidisciplinar.

- Deben de estar estrechamente coordinadas con las familias y con la
comunidad.

- Y es importante que sean sensibles a las diferencias de género para
garantizar que los problemas y necesidades presentes por esta variable
puedan ser tratados.

Ademas, la discriminacion y violencia de género también es una realidad en la
adolescencia, por lo que es importante poner el foco de la prevencion e intervencion en
estas edades. Familias, centros educativos y centros sanitarios tienen un papel
primordial en educar en el valor fundamental de la igualdad y la no discriminacion. La
clave esta en ensefiar a no tolerar actitudes de discriminacion siendo, una vez mas,
nuestra actitud como adultos, nuestros comentarios, incluso nuestros chistes, los que
determinen en gran medida la actitud de los jovenes.

Para saber mas:_

Sexualidad en la Adolescenciay en la Juventud (Guia de sexualidad:
https://educacio-valencia.es/wp-
content/uploads/2021/09/Guia_sexualidad FJ 17 18 3.pdf)

8.- Uso de redes sociales
Se recomienda la consulta de las siguientes guias:

- https://consaludmental.org/wp-content/uploads/2020/02/Abre-tu-mente-modo-
positivo-salud-mental.pdf
- https://www.consaludmental.org/publicaciones/Guia-salud-mental-profesorado-

afaenpal.pdf



https://educacio-valencia.es/wp-content/uploads/2021/09/Guia_sexualidad_FJ_17_18_3.pdf
https://educacio-valencia.es/wp-content/uploads/2021/09/Guia_sexualidad_FJ_17_18_3.pdf
https://consaludmental.org/wp-content/uploads/2020/02/Abre-tu-mente-modo-positivo-salud-mental.pdf
https://consaludmental.org/wp-content/uploads/2020/02/Abre-tu-mente-modo-positivo-salud-mental.pdf
https://www.consaludmental.org/publicaciones/Guia-salud-mental-profesorado-afaenpal.pdf
https://www.consaludmental.org/publicaciones/Guia-salud-mental-profesorado-afaenpal.pdf
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https://unaf.org/wp-

content/uploads/2023/10/Guia_buenas practicas redes sociales.pdf

9. Comunicacion de un profesional con alumno/a/paciente en riesgo suicida

En la siguiente tabla se ofrecen algunas pautas para guiar la comunicaciéon ante un/a
adolescente bien con riesgo suicida o bien con intentos o comportamientos autolesivos
consumados. Las pautas incluyen comportamientos recomendados (¢,qué hacer?) y los

que se recomienda evitar (¢,qué no hacer?)

¢ QUE HACER?

-Asegurar un clima de confianza.

-Procurar un ambiente de seguridad, afecto V|
acompafamiento.

-Facilitar la expresion emocional del grupo.
-Facilitar el relato de lo ocurrido y sus sentimientos

-Mantener una actitud de escucha activa: sin juzgar,
ni interrumpir.

-Respetar las manifestaciones emocionales y los
silencios.

-Buscar apoyo de otro compafiero docente si es
necesario

-Aclarar conceptos o dudas que puedan surgir.

-No mentir, mejor no dar una respuesta a algo que
no sabemos

-Respetar el momento y tiempo en el que cada uno
quiera expresar sus sentimientos o pensamientos.

-Buscar alternativas a la comunicacion verbal para la
expresion emocional, tales como dibujar, escribir un
poema, una cancion....

¢ QUE NO HACER?

-Centrarse en preguntar mas que en
escuchar.

- Interrogar o Preguntar sin parar .
-Bloquear la expresion emocional.

-Decir “que estan todos bien, que no pasa
nada’

-Interrumpir la comunicacion
-Perder el control emocional

-Negar los sentimientos o bloquear su
expresion..

-Entrar en detalles morbosos.

~Obligar a hablar si no desean hacerlo.

.- Ir con prisas para acabar con esto cuanto
antes



https://unaf.org/wp-content/uploads/2023/10/Guia_buenas_practicas_redes_sociales.pdf
https://unaf.org/wp-content/uploads/2023/10/Guia_buenas_practicas_redes_sociales.pdf
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-Observar y atender prioritariamente a los
estudiantes mas vulnerables con reacciones mas
extremas, bien por inhibicién o por expansion.

-Atender a los amigos mas préximos a la victima o a
los estudiantes con dificultades emocionales.

-Transmitir disponibilidade y ofrecerse a hablar con
quienes lo solicite.

10.Conoce el nivel de riesgo

Aunqgue la estimacién del riesgo tiene poco valor predictivo es una buena estrategia para
guiar la actuacion y calibrar la potencial gravedad de un comportamiento suicida. No
obstante, es importante recordar que el comportamiento suicida es impredecible y que
los intentos deben ir mas a prevenir que a intentar estimar su probabilidad futura.

NIVEL DE .
RIESGO DESCRIPCION
-Tiene pensamiento de muerte sin plan y sin conducta autolesiva.
BAJO
- Tiene pensamientos y planes estructurados, pero no inmediatos.
MEDIO - Presenta autolesiones por cortes superficiales, sin pensamiento de muerte.
- Tiene pensamientos y planes estructurados inmediatos.
- Verbaliza de forma persistente la intencion de muerte.
ALTO - Realiza conductas autolesivas: cortes, ingesta de farmacos o precipitacion.

- Ha realizado intentos previos de suicidio.

Para saber mas:

https://www.carm.es/web/descarga? DCONTENIDO=20915&ALIAS=PUBT&IDADIC=1
5763&ARCHIVO=Texto+Completo+1+Gu%C3%ADa+de+prevenci%C3%B3n+del+suic
idio.+Actuaciones+en+centros+educativos.pdf&RASTRO=c801$m4331,4330



https://www.carm.es/web/descarga?IDCONTENIDO=20915&ALIAS=PUBT&IDADIC=15763&ARCHIVO=Texto+Completo+1+Gu%C3%ADa+de+prevenci%C3%B3n+del+suicidio.+Actuaciones+en+centros+educativos.pdf&RASTRO=c801$m4331,4330
https://www.carm.es/web/descarga?IDCONTENIDO=20915&ALIAS=PUBT&IDADIC=15763&ARCHIVO=Texto+Completo+1+Gu%C3%ADa+de+prevenci%C3%B3n+del+suicidio.+Actuaciones+en+centros+educativos.pdf&RASTRO=c801$m4331,4330
https://www.carm.es/web/descarga?IDCONTENIDO=20915&ALIAS=PUBT&IDADIC=15763&ARCHIVO=Texto+Completo+1+Gu%C3%ADa+de+prevenci%C3%B3n+del+suicidio.+Actuaciones+en+centros+educativos.pdf&RASTRO=c801$m4331,4330
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Si en algtn momento siente la necesidad de calmar la clase o en la consulta al paciente
con un riesgo moderado puedes realizar algun ejercicio de relajacion breve o
respiracién. Os dejamos algunos recursos por si 0s ayuda:

a. Video tutorial de respiracion:
https://www.youtube.com/watch?v=nOTZ4XtfyNk

b. Video tutorial de pensamientos rumiativos:
https://www.youtube.com/watch?v=0m9NbIW8Ne8



https://www.youtube.com/watch?v=nOTZ4XtfyNk
https://www.youtube.com/watch?v=0m9NblW8Ne8
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11. Buscar ayuda

Ante riesgos graves o sospechas de conductas suicidas inminentes de alguno/a de sus
estudiantes lo recomendable es buscar ayuda inmediata al equipo de orientacién o al
equipo directivo. No subestime los comportamientos suicidas de sus estudiantes
pensando que puedan ser meras llamadas de atencion o falsas amenazas.

A continuacién detallamos algunas de las recomendaciones ante estas situaciones en
las que es prioritario buscar ayuda:

1. Actie ante el conocimiento de la conducta suicida de un/a estudiante
Cualquier docente que sea conocedor de una situacién de ideacion suicida y/o
autolesiones debe informar al Equipo Directivo del Centro. La direccién del centro
educativo designara un equipo de profesionales para atender el caso. Dicho equipo,
denominado “Equipo de Acompafamiento y Seguimiento” (EAS), sera el responsable
de la planificacion de las actuaciones a realizar y de su coordinacion, siguiendo los
principios de actuacién que se indican en Cuadro 1y Cuadro 2.

Formaran parte del Equipo de Acompafiamiento y Seguimiento al menos estas tres
figuras:

. El responsable del EAS, de entre los componentes del equipo directivo.

. Un docente de referencia del alumno, pudiendo ser el propio tutor/a o
cualquier otro docente con quien el alumno se sienta especialmente
vinculado.

. El coordinador de bienestar y proteccion.

El EAS contara con el asesoramiento y colaboracién de los servicios de orientacién. Su
funcion es coordinar y poner en marcha las actuaciones a desarrollar en el centro
escolar, conforme a lo establecido en el presente apartado de esta guia.

La actuacion de este equipo es prioritaria, por lo que el equipo directivo debe facilitar la
organizacion del centro de cara a la adecuada atencion de un caso.

2. Comunicacion del centro con la Familia

El Responsable del EAS debe contactar con la familia para solicitarle que acuda
al centro educativo. Se mantendra una entrevista con los padres con el objetivo de
recabar informacion sobre la situacion del alumno en casa y proporcionar orientaciones
concretas. El principio rector debe ser establecer un sistema de seguimiento, vigilancia
y acompafiamiento continuado.

Si se detecta que hay una situacion que pueda estar asociada a un nivel elevado

de riesgo (por ejemplo: el alumno o la alumna manifiestan de manera espontanea
informacion concreta sobre el lugar, el momento o el método de ejecucion de la conducta
suicida), la presencia de la familia se debe producir con caracter de urgencia.
Para facilitar la coordinacion e interconsulta con otros profesionales externos a los
educativos es preciso solicitar la firma de los padres activando vias de comunicacion
entre el centro educativo, los Servicios Sanitarios u otros Servicios que estén
interviniendo con el alumno, asi como entre el centro educativo y la familia.

10



MINISTERIO
DE CIENCIA
E INNOVA(

Sistema de valoracion y gestion del riesgo de conductas autolesivas suicidas y no suicidas en
adolescentes (SIVARIA [PID2020-114538RB-100})

CUADRO DE ACTUACION |
DERIVACION A SERVICIOS SANITARIOS
ACTUACIONES

RIESGO RIESGO

(Tomado de Consejeria de Educacion Region de Murcia (2022). Guia de prevencién de
suicidio de Murcia. Actuaciones en centros educativos. Consejeria educacion y
Consejeria de salud)

11
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CUADRO DE ACTUACION Ii

ACCIONES SEGUN CIRCUNSTANCIAS ASOCIADAS
A LA IDEACION SUICIDA O CONDUCTA AUTOLESIVA

RELACIOMADA CON EL e
SOSPECHA DE SOSPECHA O INDICIDS
US0 INADECUADO DE MALTRATO INFANTIL DE ACOS0 ESCOLAR

== ¥

Informar a la direccién del Informar a la direccidn Infarmar a la direccién
centro escolar y/o familia del centro del centro y a la familia
* [ 1
Apertura de Protocolo
El director denuncia ante URGENTE NO URGENTE de Acoso Escolar,
las Fuerzas y Cuerpos de (Resolucidn 13

‘neviembre
Seguridad del Estado Hw

Y ' Y 4 ' ™S ™

~
AMBITO SANITARID AMBITO 55.55. AMBITO JUDICIAL Informe a Se_r'f_Jnh::E Sociales
municiipa
Solicitar intervencidn del Comunicacion a Servicios Informar a los Cuerpos y Haja de notificacidn de
Servicia de Urgencia del Sociales especializados Fuerzas de Seguridad Observacidn de situacianes
Hospital de referencia del Estado de rlesgo
o Centro de Salud ' . .
Interponer denuncia en el Contactar con familiar
Juzgado de Guardia no Implicada en la posible
: situacion de maltrato
Informar a los padres y/o que pueda proteger
\ PN tutores legales g al alumna y

(Tomado de Consejeria de Educacion Region de Murcia (2022). Guia de prevencion de
suicidio de Murcia. Actuaciones en centros educativos. Consejeria educacion y
Consejeria de salud
https://www.carm.es/web/descarga?I DCONTENIDO=20915&ALIAS=PUBT&IDADIC=1
5763&ARCHIVO=Texto+Completo+1+Gu%C3%ADa+de+prevenci%C3%B3n+del+suic
idio.+Actuaciones+en+centros+educativos.pdf&§RASTRO=c801$m4331,4330)

Para saber mas:

- https://www.sanidad.gob.es/linea024/home.htm

- https://www.healthychildren.org/Spanish/tips-tools/ask-the-
pediatrician/Paginas/what-should-i-do-if-my-child-is-thinking-about-suicide.aspx

- https://www.anar.org/consejo/consejos-preventivos-para-padres-ante-la-
ideacion-suicida-de-sus-hijos-as/

- https://www.plataformanacionalsuicidio.es/recursos-1

- https://www.injuve.es/sites/default/files/2018/47/publicaciones/2. conduct
a suicid vy juventud. pautas de prevencion pra familias y centros ed

ucativos.pdf
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https://www.sanidad.gob.es/linea024/home.htm
https://www.healthychildren.org/Spanish/tips-tools/ask-the-pediatrician/Paginas/what-should-i-do-if-my-child-is-thinking-about-suicide.aspx
https://www.healthychildren.org/Spanish/tips-tools/ask-the-pediatrician/Paginas/what-should-i-do-if-my-child-is-thinking-about-suicide.aspx
https://www.anar.org/consejo/consejos-preventivos-para-padres-ante-la-ideacion-suicida-de-sus-hijos-as/
https://www.anar.org/consejo/consejos-preventivos-para-padres-ante-la-ideacion-suicida-de-sus-hijos-as/
https://www.plataformanacionalsuicidio.es/recursos-1
https://www.injuve.es/sites/default/files/2018/47/publicaciones/2._conducta_suicid_y_juventud._pautas_de_prevencion_pra_familias_y_centros_educativos.pdf
https://www.injuve.es/sites/default/files/2018/47/publicaciones/2._conducta_suicid_y_juventud._pautas_de_prevencion_pra_familias_y_centros_educativos.pdf
https://www.injuve.es/sites/default/files/2018/47/publicaciones/2._conducta_suicid_y_juventud._pautas_de_prevencion_pra_familias_y_centros_educativos.pdf
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- https://www.carm.es/web/descarga?IDCONTENIDO=20915&ALIAS=PUBT&
IDADIC=15763&ARCHIVO=Texto+Completo+1+Gu%C3%ADa+de+prevenci
%C3%B3n+del+suicidio.+Actuaciones+en+centros+educativos.pdf&RAST
RO=c801$m4331,4330
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ANEXO 1: FORMACION SOBRE LAS EMOCIONES DESDE LA TABLA PERIODICA

EN LOS CENTROS O EN LAS CONSULTAS:
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