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PALABRAS CLAVE Resumen La encefalopatia cronica postraumatica es una enfermedad neurodegenerativa
Demencia; fruto de la acumulacion de numerosos traumatismos craneoencefalicos, para la cual no existe
Encefalopatia; un diagndstico premdrtem definitivo ni un tratamiento especifico. Entre los factores de riesgo
Knock out; asociados con la encefalopatia cronica postraumatica se encuentran: la exposicion a deportes
Adolescente; de contacto, la presencia de la apolipoproteina E4 y la edad avanzada. Histopatologicamente,
Deportivo; aunque comparte ciertas caracteristicas con la enfermedad de Alzheimer, tiene una presenta-
Pugilistica cion mas especifica (depdsito de proteina tau fosforilada en forma de ovillos neurofibrilares,

asociados a acumulo de elementos del neuropilo, acompafnados en ocasiones de placas de beta-
amiloide). Clinicamente se caracteriza por un curso lento que se inicia con sintomas cognitivos
leves y emocionales, y progresa hacia la aparicion de sintomas parkinsonianos y demencia. A
pesar de que existen elementos diagnosticos prometedores, no son, actualmente, una reali-
dad, y la clave en el manejo de esta enfermedad es la prevencion y la deteccion precoz de sus
primeros sintomas.
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articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
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KEYWORDS Chronic traumatic encephalopathy: The unknown disease

Dementia;

Encefalopathy; Abstract Chronic traumatic encephalopathy is a neurodegenerative disease produced by accu-
Knock out; mulated minor traumatic brain injuries; no definitive premortem diagnosis and no treatments
Adolescent; are available for chronic traumatic encephalopathy. Risk factors associated with chronic trau-
Sports; matic encephalopathy include playing contact sports, presence of the apolipoprotein E4, and
Boxing old age. Although it shares certain histopathological findings with Alzheimer disease, chronic
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traumatic encephalopathy has a more specific presentation (hyperphosphorylated tau pro-
tein deposited as neurofibrillary tangles, associated with neuropil threads and sometimes with
beta-amyloid plaques). Its clinical presentation is insidious; patients show mild cognitive and
emotional symptoms before progressing to parkinsonian motor signs and finally dementia.
Results from new experimental diagnostic tools are promising, but these tools are not yet
available. The mainstay of managing this disease is prevention and early detection of its first

symptoms.

© 2014 Sociedad Espanola de Neurologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/

4.0/).

Introduccion

La encefalopatia crénica postraumatica (ECP) es una enti-
dad nosologica que se define como un deterioro neuroldgico
progresivo, secundario a la acumulacién de repetidos trau-
mas craneales’2. Dentro del amplio espectro que constituye
la ECP, la demencia pugilistica (DP) se trata de una afec-
tacion neurodegenerativa consecuencia de la acumulacion
de proteina tau fosforilada en determinadas localizaciones
del SNC, fruto de los traumatismos craneoencefalicos (TCE)
repetidos que sufren los atletas que practican deportes de
contacto. Fue inicialmente descrita en boxeadores como
«punch drunk syndrome», concretamente en 1928 por el
Dr. Harrison Martland®, y es durante la década de los 60
cuando se acuia el término de «demencia pugilistica». Para
simplificar la comprension, consideraremos los términos
ECP y DP como intercambiables. El vocablo de «conmocion
cerebral», aunque ambiguo, queda definido por el Centro
para el Control y la Deteccion del Trauma Craneal Leve como
un TCE leve con una puntuacion en la Escala de Coma de
Glasgow entre 13 y 15, que esta asociado a una pérdida
de conocimiento de un tiempo considerado de duracion,
amnesia del episodio y/o confusion inmediata tras el trau-
matismo.

Durante los Ultimos afos existe un creciente interés
popular por la repercusion que tiene el TCE leve en el des-
arrollo de las actividades neurocognitivas y el posible grado
de discapacidad asociado a largo plazo. Este interés se ha
trasladado a la comunidad cientifica, y aunque existen algu-
nos casos reportados cuyo fin es describir las alteraciones
histopatoldgicas, asi como otros estudios desarrollados en
animales, el material de que disponemos sobre las bases
fisiologicas, los métodos diagnosticos y los factores pronos-
ticos y protectores es todavia escaso.

Nuestro objetivo sera analizar, a través de una revision
exhaustiva de la literatura, los factores predictivos y de
riesgo para el desarrollo de una ECP, asi como los métodos
diagndsticos actuales que permitan ayudar al facultativo a
la correcta identificacion de las fases iniciales de la enfer-
medad, prevenir su desarrollo y construir las bases para el
desarrollo futuro de unas guias de actuacion en el TCE leve
en la practica deportiva.

Epidemiologia

El TCE leve es uno de los trastornos neuroldgicos mas
comunes, constituyendo el 90% de todas las agresiones

que se producen sobre el parénquima cerebral®. Los estu-
dios epidemioldgicos que permiten determinar la verdadera
frecuencia de ECP o DP son sencillamente inexistentes’.
Se estima que aproximadamente el 17% de los boxea-
dores profesionales retirados presentan ECP°, siendo una
enfermedad rara en el subgrupo de boxeadores amateurs’.
En una revision realizada por McKee et al.”, de los 51
casos diagnosticados de ECP, 46 (90%) se trataban de
deportistas profesionales. En su mayoria, estos depor-
tistas realizaban deportes de contacto, especialmente
boxeo y futbol americano, comenzando la practica de
los mismos a una temprana edad’. No obstante, la apa-
ricion de los sintomas rara vez ocurre antes de su
retirada®.

Factores de riesgo

Se han descrito varios factores de riesgo en la ECP, entre
los que se incluyen la retirada después de los 28 afos, una
carrera profesional dilatada o haber participado en un ele-
vado numero de combates®. Los episodios de conmocion
cerebral y trauma craneal exponen al deportista al riesgo
de padecer esta enfermedad’. Hay una clara relacidn entre
el nimero de episodios de fuera de combate —también cono-
cidos como knocks out o K. O.— con la probabilidad de
desarrollar DP®.

En un estudio realizado por Crisco et al.’ sobre juga-
dores universitario de futbol americano, apreciaron que la
severidad de los impactos recibidos por los deportistas varia-
ban en funcion de la demarcacién que tenian en su equipo.
Estos resultados estan en consonancia con el estudio his-
topatolédgico que desarrollé McKee et al.”, en el cual los
5 futbolistas que fueron diagnosticados de ECP jugaban en
posiciones similares, esto es, en aquellas demarcaciones que
sufrian de menos cantidad de energia en cada impacto, pero
que soportaban un mayor nimero de golpes’. Del mismo
modo, es nuestra hipotesis que estas variaciones también
son susceptibles de encontrarse en el boxeo, en funcion de
la categoria en la que compitan los pugiles. Con dicha suposi-
cion, y haciendo extraccion de los resultados de Crisco et al.’
y McKee et al.’, los pugiles de menor peso serian aquellos
expuestos a mayor cantidad de golpes (aunque estos fuesen
de menor intensidad) y, por tanto, seria esta categoria la mas
susceptible de desarrollar un cuadro neurologico compatible
con ECP a largo plazo.

Parece razonable que para desarrollar ECP sea necesario
que el individuo sufra traumas craneoencefalicos. No obs-
tante, no todos los jugadores que estan sometidos a estos
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traumatismos desarrollan esta enfermedad. Por lo tanto,
seria interesante dilucidar los factores asociados a esta pro-
gresion. Una de las grandes cuestiones que plantea el estudio
de la DP o ECP es si un unico golpe es capaz de causarla.
Johnson et al.'” observaron que un tercio de los individuos
que habian sufrido un traumatismo craneal presentaban
depdsitos neurofibrilares, mientras que era excepcional este
hallazgo en los controles sanos que no habian sido someti-
dos a ningun traumatismo. En un estudio realizado sobre un
modelo animal, Laurer et al."" determinaron que los cam-
bios que se producen en los estudios neurocognitivos, asi
como en los hallazgos histopatoldgicos, se daban tanto en
los individuos que habian estado sometidos a un unico trau-
matismo como en aquellos que sufrian traumas repetidos
en menos de 24h, si bien estos cambios eran mucho mas
acentuados en el segundo grupo. Por tanto, es logico pensar
que la severidad y presentacion de esta enfermedad precisa
de traumatismos craneales de repeticion, y que su riesgo
se incrementa cuando dichos traumatismos se acortan en el
tiempo.

La edad es otro posible factor de riesgo. Si bien a edades
tempranas un TCE desencadenaria las cascadas enzimaticas
neurodestructivas que se mantendran a lo largo de toda su
carrera profesional'?, los individuos jovenes disponen de una
mayor plasticidad neuronal, y, por tanto, son los pacientes
de mayor edad los que presentan un mayor riesgo's.

Entre los factores genéticos implicados, merece una
especial mencion el gen de la apolipoproteina E (apoE). La
apoE se trata de una proteina de 299 aminoacidos que se
encuentra codificada en un gen (ApoE) para el cual exis-
ten 3 variables alélicas (E2, E3 y E4) que se presentan con
una frecuencia de 7, 78 y 15%, respectivamente, en sujetos
de raza blanca'. La apoE se produce en las células gliales
y es el mayor transportador de lipidos a través del liquido
cefalorraquideo. También es responsable del mantenimiento
de la integridad estructural de los microtubulos dentro del
axon y la neurona. El alelo apoE4 esta implicado en el pro-
nostico y la presentacion de ciertos trastornos neuroldgicos,
como son la enfermedad de Alzheimer (EA)", la hemorragia
subaracnoidea'®, el trauma craneal'”>'®, asi como la isque-
mia que se produce después de un traumatismo craneal'’.
También la presencia del alelo apoE4 se asocia con hema-
tomas intracerebrales de mayor tamafio'. El cerebro que
ha sufrido un traumatismo es especialmente sensible a la
isquemia, por lo que los insultos secundarios que se pro-
duzcan condicionaran una peor evolucion. Son diversos los
estudios que han demostrado un ensombrecimiento del pro-
ndstico en el TCE por la existencia del alelo E4'®%°. Jordan
et al.?' demostraron, en un estudio realizado sobre boxea-
dores profesionales, que los sujetos que tenian unas peores
puntuaciones en los test neurocognitivos presentaban, al
menos, un alelo apoE4. Estos autores concluyeron que el
alelo apoE4 puede estar asociado con una mayor severidad
de los danos que se produzcan por un TCE a largo plazo en
los boxeadores altamente expuestos.

Histopatologia

Los hallazgos basicos de la ECP consisten en el acumulo,
en disposicion en banda o alargado, de pequenos o gran-
des ovillos neurofibrilares con inmunorreactividad para la

proteina tau fosforilada, acompainado de astrocitos reacti-
vos y un punteado de elementos del neuropilo?>%3. Existen
otros hallazgos menos consistentes y que tampoco son
especificos de esta enfermedad, como el deposito de beta-
amiloide, el cual se encuentra en el 50% de los casos con
ECP, aproximadamente, al contrario que en la EA, donde
es un hallazgo casi constante’. Otra diferencia entre estas
2 entidades es la distribucion de los ovillos neurofibrilares,
los cuales se distribuyen homogéneamente en la EA y mucho
mas irregularmente en los casos con ECP, comenzando con
la disposicion de los ovillos neurofibrilares perivasculares
y los elementos del neuropilo en el fondo de los surcos
corticales?. Estos cambios, en la ECP, son especialmente
notorios a nivel de las cortezas frontal, subcallosa, insular,
temporal, parietal dorsolateral y occipital?*. Por Gltimo, la
afectacion del hipocampo en la enfermedad que nos ocupa
es escasa, mientras que constituye un hallazgo precoz casi
invariable en los casos de EA”. Otro elemento diferencial
con la EA esta basado en un hallazgo casi constante en la ECP
(> 85% de los casos), que consiste en el acimulo anormal de
proteina TDP-43, la cual se encuentra asociada a la proteina
tau fosforilada. Esta proteinopatia se encuentra también en
otras variantes de la esclerosis lateral amiotréfica, por lo
que se especula que algunos subtipos de esta enfermedad
podrian estar relacionados con la acumulacion de TCE leves
de repeticion®t.

Correlacion fisiopatologica

Tal como definié Omalu et al.?”, la ECP se trata de un sin-
drome neurodegenerativo progresivo que se desarrolla por
impactos episodicos y repetidos sobre la cabeza, que some-
ten al cerebro a unas fuerzas de aceleracion-desaceleracion,
responsables de dicho deterioro.

Durante la dltima década ha existido un creciente
interés por analizar el efecto que pueden tener los trau-
matismos craneales repetidos sobre distintas funciones
neuroldgicas?®?°. Del mismo modo, un estudio realizado por
Kanayama et al.*° demostré que TCE leves repetidos indu-
cian cambios en las proteinas del citoesqueleto en la corteza
y el hipocampo, mientras que un TCE aislado no los producia.
Laurer et al.'", en consonancia con sus resultados obtenidos,
concluyeron que la vulnerabilidad cerebral ante un trauma
craneal aumenta con un segundo traumatismo recibido en
menos de 24h. Otro trabajo realizado por el mismo grupo
de estudio demostro que las lesiones que se producian a
corto y largo plazo eran mayores cuando los traumatismos
repetidos ocurrian en un espacio de tiempo ain mas corto®'.

Inicialmente, se pensoé que el responsable del daiio axonal
era el componente mecanico que las fuerzas de cizalla-
miento producian directamente sobre la membrana de los
axones'. Con la llamada teoria de la inmunotoxicidad?*32,
se ha especulado con que pequenos defectos o cambios
locales en la barrera hematoencefalica favorecen el paso
de proteinas que actian como mediadores de la cascada
enzimatica que se desencadena durante los fenomenos de
inflamacion y reparacion. Sin embargo, si el estimulo se
mantiene activo en el tiempo (como, por ejemplo, ante
un segundo TCE) daria lugar a un proceso de inmunotoxi-
cidad y una alteracion en la membrana del axolema, asi
como en la estructura de los microtlbulos que componen los
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axones y las neuronas®***, permitiendo el depésito de pro-
teina tau, la cual parece ser la principal responsable del
deterioro neuronal®.

Los primeros estudios sobre la biofisica del trauma cra-
neal y la conmocion, realizados sobre primates, llegaron a
la conclusion de que el fendomeno de conmocion cerebral
era producido fundamentalmente por aceleracion rotacio-
nal y fuerzas de cizallamiento, siendo menos importante
para ello el fenomeno de impacto y contragolpe’®’. A pesar
de que el modelo en primates es bastante similar a la con-
mocion en humanos, estos estudios estan limitados por el
pequeno nimero de la muestra. Durante los Gltimos anos
se han hecho progresos en experimentos basados en datos
de telemetria, obtenidos de los cascos de deportistas de
diferentes ligas profesionales y universitarias de deportes de
contacto®®3. Los resultados de estas investigaciones deter-
minaron que las mayores fuerzas de tension se impartian
sobre la region correspondiente a las estructuras centrales
del diencéfaloy el telencéfalo”’, de tal modo que estas fuer-
zas aplicadas a estructuras como el mesencéfalo (sustancia
reticular ascendente), cuerpo calloso y fornix son las respon-
sables del episodio de pérdida de conocimiento, amnesia
y disfuncion cognitiva’-“°. Crisco et al.” determinaron que
los impactos que se producian sobre el vértex craneal pre-
sentaban la menor fuerza rotacional, pero una importante
fuerza lineal, viéndose asociados estos traumatismos a frac-
turas de la columna cervical. Por el contrario, los golpes que
se producian en el lateral sometian a la cabeza a una gran
fuerza de aceleracion rotacional, que era la responsable de
la conmocion cerebral y la pérdida de conocimiento.

El concepto de «reserva cognitiva» hace referencia a
la capacidad del sistema nervioso para desarrollar siste-
mas o vias alternativos que le permitan compensar los
déficits iniciales*'. Cuando ciertos mecanismos asociados
degenerativos (edad, toxicos, traumas, etc.) se encuentran
presentes, la capacidad cognitiva queda sobrepasada y los
mecanismos de compensacion se hacen insuficientes, faci-
litando la disminucion del rendimiento de los parametros
neurocognitivos.

Presentacion clinica

Mientras que la conmocion cerebral y el episodio pos-
conmocional representan estados temporales de deterioro
neuronal y axonal, la ECP se trata de una enfermedad neu-
rodegenerativa que ocurre afos o décadas después de la
recuperacion de la sintomatologia aguda y subaguda del
trauma craneal. A pesar de que la sintomatologia propia
del sindrome posconmocional puede permanecer durante
largos periodos de tiempo, suele resolverse en los prime-
ros 3 meses'*. En cambio, los sintomas propios de la ECP
evolucionan a lo largo del tiempo, y son, por tanto, dege-
nerativos. La clinica de la ECP suele iniciarse en las edades
medias de la vida, tipicamente cuando el deportista ya se ha
retirado de su carrera profesional, aunque en algunos indivi-
duos pueden comenzar a manifestar alteraciones cognitivas
de forma temprana. En efecto, son los fallos de memoria y
atencion, asi como los déficits de las funciones frontales y
ejecutivas, los primeros sintomas, todos ellos neurocogniti-
vos, en manifestarse en este espectro de la enfermedad, y
estan presentes en casi todos los pacientes en los momentos

iniciales de esta dolencia’. Posteriormente suelen ser noto-
rias las alteraciones neuropsicologicas, si bien muchas de
estas manifestaciones estan presentes desde las fases inicia-
les, aunque suelen pasar desapercibidas, dado que muchas
veces son dificiles de diferenciar de los rasgos premorbi-
dos de personalidad del individuo®. Particularmente, estos
cambios en el estado de dnimo y el comportamiento son
definidos por la familia y amigos como apatia, agresivi-
dad, irritabilidad y enfado injustificado, y estan reportados
hasta en un tercio de los pacientes que sufren un cua-
dro compatible con ECP’. El uso de test neuropsicoldgicos
es de especial importancia en el diagnostico precoz de la
enfermedad y la monitorizacion de los jugadores expues-
tos a deportes de contacto, puesto que habitualmente los
cambios psicocognitivos persisten mas tiempo, a pesar de
haber desaparecido los sintomas neurolégicos motores mas
evidentes en el periodo posconmocional, y pueden determi-
nar el manejo y la decision de volver al juego en el caso
de que los sintomas psicoldgicos y comportamentales sigan
estando presentes*?. De modo similar pueden aparecen sin-
tomas motores, llegando a estar presentes de forma clara
hasta en un 40% de los sujetos con ECP, segln la serie de
McKee et al.”. Dentro de este tipo de alteraciones suelen
ser precoces la disartria leve y discretas alteraciones de la
estabilidad, que suelen ponerse de manifiesto muy tempra-
namente con la prueba de Romberg®. A medida que progresa
la clinica aparecen la ataxia, las alteraciones de la coordi-
nacion, la espasticidad y el parkinsonismo*. En muy raros
casos se llega a desarrollar demencia en el contexto de la
ECP™. La relativa infrecuencia de esta (ltima fase podria
deberse a la mortalidad precoz asociada a suicidio, aun-
que dicha asociacion no queda claramente establecida en
la literatura™.

Diagnéstico
Test neuropsicoldgicos y neurofisiolégicos

Si bien los cambios que se producen en las funciones
cognitiva y motora son en la mayoria de los casos ini-
cialmente asintomaticos, tras superar un breve periodo
posconmocional®, conforme aumenta la edad del atleta,
este es mas susceptible de presentar puntuaciones mas bajas
en los test neuropsicoldgicos y pruebas basicas motoras“. En
los ultimos anos han surgido una serie de test neurofisiologi-
cos encaminados a detectar los cambios electrofisioldgicos
subclinicos en respuesta a estimulos que se producen en
los atletas mas jovenes. Los cambios electrofisiologicos que
se producen varian en funcion del nimero de conmocio-
nes cerebrales que presentan los atletas”. Los deportistas
jovenes con unos cambios mas evidentes en este patron neu-
rofisiologico en las fases iniciales de su carrera profesional
padeceran con mayor probabilidad alteraciones neurocogni-
tivas detectadas con los test convencionales“. No obstante,
parece que los test motores que evallan la estabilidad no
son lo suficientemente sensibles como para detectar alte-
raciones evidentes en las primeras fases*®“°. Por otro lado,
las técnicas de estimulacion magnética transcraneal si que
son capaces de determinar que existe una relacién entre
las diferentes respuestas a estos estimulos y el nimero de
traumatismos repetidos, pero todas estas conclusiones se
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basan en estudios preliminares y, por tanto, falta por concre-
tar que dichas alteraciones en las pruebas de estimulacion
magnética transcraneal sean una forma de detectar de
forma precoz la aparicion de la enfermedad®’. Actualmente,
no es posible determinar si estas alteraciones subclinicas
que se producen tempranamente en los atletas son con-
secuencia de los sucesivos traumas craneales o, por el
contrario, representan una caracteristica premorbida de
aquellos atletas que son mas susceptibles de sufrir una
conmocién cerebral®'. Las dianas terapéutica y preventiva
deben ir dirigidas al mantenimiento de esta reserva funcio-
nal el mayor tiempo posible, asi como a una recuperacion
del estado basal lo mas completa que se pueda.

Resonancia magnética

El papel de la resonancia magnética (RM) convencional en
la prevencion de los efectos deletéreos del trauma craneal
es bastante limitado. En las secuencias convencionales de
la RM la ECP muestra una serie de cambios inespecificos.
Sin embargo, estos cambios se producen una vez que existe
un dano estructural establecido en el parénquima cerebral,
que con gran probabilidad conducira inevitablemente (si no
lo ha hecho ya) a una ECP. Del mismo modo, la secuencia
eco de gradiente ha demostrado su utilidad en la deteccion
de microhemorragias asociadas a la lesidon axonal difusa. No
obstante, incluso cuando se detectan lesiones estructurales
focales con las técnicas de RM convencional, su valor pro-
nostico en la evolucion del paciente es incierto®>°3. Algun
estudio sobre modelo animal ha descrito la utilidad del ten-
sor de difusion como método sensible para detectar cambios
ultraestructurales. Mac Donald et al.>* mostraron que un
aumento de la anisotropia se correlacionaba con un incre-
mento de la tincion para proteina precursora de amiloide,
evidenciando que el tensor de difusion tiene una sensibi-
lidad suficiente para demostrar cambios ultraestructurales
muy sutiles. Todavia no se conoce el mecanismo por el que
se producen esos cambios en la anisotropia, si bien existe la
teoria de que la pérdida de la integridad microestructural
de la sustancia blanca altera los valores de la fraccion de
anisotropia®®. Sin embargo, el conocimiento sobre su utili-
dad para predecir el desarrollo de la ECP es todavia limitado.
Existe una creciente evidencia de que las diferencias indi-
viduales en la integridad microestructural de la sustancia
blanca condicionan una variacion dentro de un amplio rango
en las habilidades cognitivas®, de tal modo que en los indi-
viduos que han sufrido una conmocién cerebral presentan
una correlacion entre los valores mayores de la FA de la sus-
tancia blanca frontoparietal y alteraciones de la memoria,
mientras que los sujetos con unos valores mayores de ani-
sotropia en la sustancia blanca frontoestriatal presentaran
déficits en el control de la atencion® %8, El reconocimiento
de un determinado patron lesional en la ECP podria ayudar
a detectar de forma precoz a los atletas mas susceptibles
de desarrollar la enfermedad.

Medicina nuclear: tomografia por emisién de
positrones-tomografia computarizada

Utilizando la glucosa marcada con flGor-18 podemos esti-
mar el consumo metabdlico cerebral®. Las técnicas de

neuroimagen funcional presentan una excelente sensibilidad
para detectar alteraciones tras un TCE, ademas de ofrecer
una buena correlacion anatomoclinica®. En un estudio rea-
lizado sobre animales®', se identificd un patron temporal
trifasico referente al consumo metabolico de glucosa en los
individuos que habian sufrido un trauma craneal. Una breve
respuesta inicial de hiperglucolisis era seguida de un periodo
relativamente prolongado de depresion metabdlica asociado
con déficits neuroldgicos. Finalmente, en la tercera fase
tenia lugar una recuperacion de la funcion metabdlica en
las areas mas relevantes. En humanos se ha encontrado un
patrén trifasico similar®? %3, Varios estudios demuestran que
los pacientes con una buena recuperacion neuroldgica pre-
sentan mayor consumo metabdlico de glucosa®®%*. Estudios
basados en la tomografia por emision de fotones (SPECT) no
han mostrado la misma consistencia en sus resultados®®. La
utilidad de estas pruebas de imagen es controvertida actual-
mente, aunque parece existir una tendencia en la que estos
estudios podrian identificar a los deportistas con mayores
posibilidades de desarrollar una ECP-DP.

Nuevas tendencias en la terapéutica y la
prevencion

Actualmente, existen pocas lineas de tratamiento probadas
que frenen el desarrollo de esta enfermedad, y la mayoria
de los esfuerzos estan encaminados a «aliviar» o «paliar» la
presencia de sintomas motores, neuropsicoldgicos y cogni-
tivos. El uso de selegilina ha sido propuesto por Colosimo
y Albanese como tratamiento destinado a evitar la progre-
sion de la enfermedad en un boxeador, pero su uso no esta
extendido®. Queda recomendado el uso empirico de far-
macos antiparkinsonianos (levodopa) en los pacientes que
presentan sintomas motores incapacitantes®. No esta claro
que el uso de agentes colinérgicos detengan o mejoren los
sintomas cognitivos®’-¢8,

El grueso de estrategias preventivas estan destinadas a
evitar la exposicion prolongada a deportes de contacto, asi
como a detectar a aquellos individuos que presentan una
susceptibilidad individualizada a presentar ECP°. Para ello,
son de especial importancia las pruebas de deteccion gené-
tica que permiten determinar la presencia del alelo apoE4.
La utilizacién de adecuados test neuropsicolégicos selec-
ciona a aquellos individuos que presentan sintomas
incipientes y, por tanto, permite guiar el manejo de estos
enfermos, orientando el momento en el que los deportistas
pueden incorporarse al juego®.

Conclusion

La ECP se trata de un deterioro neuroldgico asociado al
deposito de proteina tau fosforilada provocado por la carga
repetida de numerosos traumatismos craneales que com-
parte hallazgos con enfermedades neurodegenerativas como
la EA, con un curso clinico a veces indiferenciable, y cuyo
diagnostico final solo es posible establecerse post mortem.

Los test neuropsicologicos parecen ser los mas sensibles
para detectar los sintomas iniciales de la ECP, y permiten
establecer reglas de manejo que guien la reintroduccion a la
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practica deportiva. Las nuevas técnicas de secuencias de RM
(eco de gradiente, difusion) y la Medicina Nuclear son técni-
cas prometedoras, pero no son una realidad en el diagnostico
certero de esta enfermedad. Dado que no existen dianas
terapéuticas especificas, la estrategia mas plausible en la
actualidad radica en la prevencion, evitando la exposicion
prolongada y determinando los individuos mas susceptibles
(estudio genético de deteccion del alelo -apoE4).
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