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ENFOCANDO

• Interrelación entre recursos
• Trazabilidad del itinerario
• Enfoque holístico e inclusivo
• Participación activa
• Aplicación entorno familiar y social









MODELO DE ATENCIÓN INTEGRAL COMO 

FACILITADOR DE INCLUSIÓN 
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Unidades de Apoyo a la Actividad Profesional (UAAP)

Las UAAP  son equipos multidisciplinares cuyo objetivo es acompañar y apoyar en la plena 

integración social y laboral de los trabajadores con discapacidad de SIFU. En 2024 disponemos de 

un equipo nacional de más de 50 técnicos/as de UAAP, cuyas funciones principales son:

∙Detectar las necesidades de apoyo, mediante la previa valoración de capacidades de la persona, y 

análisis del puesto de trabajo.  Además de establecer las relaciones precisas con el entorno de la persona 

( familiar, social, lúdico, entidades...)

∙Elaborar un Plan de Apoyo Individualizado para cada trabajador en el puesto de trabajo.

∙Potenciar la autonomía e independencia de los trabajadores con discapacidad.

�OBJETIVO FINAL:  Mejorar la empleabilidad del trabajador para favorecer su incorporación al mercado 
ordinario de trabajo. 

∙ Adaptaciones al puesto de trabajo según las necesidades de cada 
trabajador, como pueden ser  recursos para tratamientos 
terapéuticos y de rehabilitación, cambios horarios, etc.

∙ Favorecer las relaciones interpersonales en el trabajo y la 
participación en actividades sociales, culturales y deportivas. 

∙ Promocionar los incentivos sociales para favorecer el sentimiento de 
pertenencia al Centro, premiando el compromiso y el trabajo bien 
hecho. 

Contamos con Planes de Ajustes 
Personales y Sociales, los cuales procuran 
a las personas con discapacidad una 
mayor rehabilitación y mejor adaptación al 
entorno laboral.







Objetivo general

 El Objetivo General o Actividad esencial será la de la creación de una estructura de “colaboración” en 

parcelas de Huerto con las personas de Tomelloso que estén interesadas en los cultivos de hortícolas, 

frutales,… para la colaboración conjunta de todo el proceso.

 Con el Proyecto de LA HUERTA se pretende crear una estructura técnica (parcelas de tierra, herramientas y 

sus elementos de cultivo y cuidado de la planta), estructura de apoyos (para las necesidades de trabajo en 

la tierra como son las personas y el asesoramiento) y estructura metodológica bien establecida en el 

proyecto (convenios de colaboración, tipo de apoyo, horarios del Servicio, etc.).



Objetivos específicos

• OE1: Aumento de la formación y la motivación del Grupo de Jardinería (desarrollar una actividad directa 

con “clientes”, en contacto directo con ellos) así como hacer el Entorno mucho más atractivo para 

aumentar el interés del colectivo por la formación en el Sector de la Agricultura.

• OE2: Actividad en colaboración con la población de Tomelloso, donde las PCDI ofrecen un Servicio y no 

ser siempre las receptoras de apoyos.

• OE3: Aumento de la variedad de actividades y del interés en las visitas de colegios o de cualquier otro 

colectivo. Crear un entorno de divulgación sobre la actividad hortofrutícola.

• OE4: Mejorar el entorno para que sea mucho más agradable para cualquier persona.

• OE5: Crear un espacio de divulgación sobre la actividad de huerto y la siembra del mismo.



1. 
Planificación 
de la siembra

2. Preparación 
del Terreno y 

riego

3. Conseguir 
semillas y 
plantones

4. Cuidado del 
terreno. Quitar 

hierba

5. 
Recolección

Grupo Jardinería
+

12 Clientes
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 https://www.cmmedia.es/play/tv/castilla-la-mancha-me-gusta/huertos-ecologicos-e-inclusivos-curan-cuerpo-alma.html

https://www.afas-tomelloso.com/ AFASAsociacion afas_tomelloso

https://www.cmmedia.es/play/tv/castilla-la-mancha-me-gusta/huertos-ecologicos-e-inclusivos-curan-cuerpo-alma.html

