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Programa de prevencién del aislamiento y la soledad no deseada
para personas con problemas de salud mental.
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PUNTO DE PARTIDA
;,Por qué este programa?

Soledad no

deseada

Sufrimiento

Aislamiento 0SIqUICO

Problemas de

salud mental

BASES PARA LA ACCION COMUNITARIA
Nuestro marco teorico

5 E o
HE Salud Mental Comunitaria

i

Concepcion operativa de grupo
de la Psicologia Social

Educacion Popular

N



OBJETIVOS GENERALES

FAMILIAS

N
* PREVENIR EL AISLAMIENTO DE LAS PERSONAS CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL Y SUS

J

MENTAL QUE SE ENCUENTREN EN SITUACIONES DE AISLAMIENTO O SOLEDAD NO DESEADA

* PROPORCIONAR APOYO PSICOSOCIAL DIRECTO A PERSONAS CON PROBLEMAS DE SALU[;

J

* PROMOVER OPORTUNIDADES DE INTERACCION SOCIAL Y EL APOYO SOCIAL NO
FORMAL PARA LAS PERSONAS CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL

~

ACCIONES
SERVICIO DE INFORMACION Y ORIENTACION SOBRE SALUD MENTAL

ESPACIOS DE COMUNICACION Y COORDINACION PARA EL TRABAJO EN RED
SENSIBILIZACION IMPACTO DEL AISLAMIENTO Y LA SOLEDAD NO DESEADA

«

ACTIVIDADES GRUPALES QUE NOS CONECTEN CON OTRAS PERSONAS Y LA COMUNIDAD
PARTICIPACION ACTIVAY CORRESPONSABLE

OPORTUNIDADES DE VOLUNTARIADO




EVALUACION — INSTRUMENTOS DE MEDICION Y RESULTADOS
“SOLEDAD NO DESEADA” Y AISLAMIENTO SOCIAL. ESTUDIO LONGIT'JDINAL

y » SOLEDAD NO
A PRIORI DESEADA
ESCALA DE
SOLEDAD
JON GRADO DE
GIERVELD Y AISLAMIENTO
VAN TILBURG

MEJORA SALUD
MENTAL Y FISICA

NIVEL DE ALCANCE PROGRAMA EN BENEFICIARIOS TOTALES, DIRECTOS,
SIOS, SENSIBILIZACION

EN EL 2022
554

FUNDACION
MANANTIAL
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PERFIL DE LOS PARTICIPANTES

\ . 7 - Conductas muy arraigadas y estigmatizantes hacia la mujer

« El 23% de las personas de este Centro Penitenciario estan
cumpliendo una condena por delitos de violencia de
género o quebrantamiento.

- Personas con una socializacion basada en premisas erroneas
y en muchas ocasiones con episodios de maltrato y abusos en
su infancia.

- Hombres educados en un sistema patriarcal.

« Hombres con adicciones al alcohol y otras drogas que les llevaron a perder el control de
sus vidas

- Personas con la autoestima destruida, numerosos casos de trastorno mental y
patologia dual
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Técnicas de

M ETO D o Lo G I'A expresién corporal,

respiracion,

relajaciony

ejercicios de
sensopercepcion. Desarrollo de la
improvisacion y

FASES DE LA INTERVENCION: Sl En el

espacio internoy " Y
YA . 0
externo. Ejercicios [k | MEME Y €/l e

INFORMACION '\ de visualizacion.
SELECCION

TEMATICA DE LA OBRA
TRABAJO EN GRUPO
ENSAYOS Y REPRESENTACION

~ Desarrollo de
habilidades ‘ Juego de roles
sociales como la
asertividad,
empatia y escucha
activa.

Desarrollo de la
creatividad y la
imaginacion

+ Cruz Roja erm——

Castilla-La Manchd o Costmeis Manche



Se pasan distintos cuestionarios (STAI, BDI-II,
ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG) al
inicio y final del taller y una Encuesta de
Valoracion al finalizar el taller. Ademas, se
realizan analiticas terapéuticas aleatorias.

Aumenta la
autoestima

Diminuye el
consumo de
drogas

Mejora las

capacidades

Disminuye la cognitivas

ansiedady la
depresion

Aumenta la
cohesidn

grupal,

£

Castilla-La Manchd o Covtmeis Manehe

AUMENTA LA EMPATIA CON LOS SENTIMIENTOS Y
CONDUCTAS VIVIDAS POR LAS MUJERES QUE
INTERPRETABAN

SE TRANSMITIERON VALORES

IGUALDAD TOLERANCIA

RESPONSABILIDAEL HUMILDAD
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‘ L.M. G.R.
La representacion de la obra “Un grito en la
oscuridad” ha significado para mi, por una parte,
una concienciacion personal sobre el problema de
la desigualdad de género y por otra parte la
colaboracion en mayor o menor grado a la
erradicacion de esa desigualdad. He tenido
sentimientos encontrados, por un lado he sentido
arrepentimiento y verguenza por el delito cometido
y por otro lado orgullo por ser capaz de asumir mi
culpabilidad representando esta obra.

L S oan ot -J.;. oy,
Participar en el taller de teatro ha supuesto para mi un
desahogo por romper con la monotonia y superar la
depresion por la que estaba pasando, ademas de
superar objetivos que antes no tenia y que ni me

imaginaba que los pudiera alcanzar. Me ha servido jgj;'
para salir adelante y luchar contra los obstaculos que |
se ponen en el camino. Ahora feliz, contento de lo que
hicimos y si hubiese mas retos o mas obras de teatro,
pues seguir al pie del canon para hacerlo con mis T N
comaers. | ) . | e o T e - s F s T

Bt i IR

L}

Me he sentido muy bien durante esta actividad, nos
=% han tratado con mucho cariifio y para mi ha sido muy
:' positivo. Me ha ayudado a tener “la mente liberada |
',‘ del patio”, he dejado de consumir drogas y he sentido |
Paz y una mejoria mental muy grande. He empezado
a confiar en las demas personas y en definitiva a ser [
“Mejor persona”.
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