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Proyecto de Accion Comunitaria RADARS

Personas mayores y convivencia en Barcelona

Poblacion de Barcelona
segun edad

> 65 afos 349.615

> 75 anos 186.921

> 85 anos 68.864

Viven acompanados Viven solos

H > 65 anos

= < 65 afios Datos: Padrén de habitantes, 2021
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Definicion de soledad

“La soledad es una experiencia subjetiva que se
produce cuando no estamos satisfechos o cuando
nuestras relaciones son suficientes o No son como

esperariamos que fueran” (Bermejo 2005)

Soledad deseada vs Soledad no deseada

La Soledad no implica aislamiento social
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¢ Qué queremos conseguir con RADARS?

1. Detectary paliar la soledad no
deseada y/o consecuencias
negativas de la soledad de Ias
personas mayores y vincularlas a su
comunidad.

2. Detectary prevenir situaciones de
riesgo de les personas mayores: Que
las personas mayores que han

escogido seguir viviendo en su casq,
puedan hacerlo en condiciones de
bienestar y seguridad, con la
complicidad de su entorno.
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Consecuencias de la soledad

Riesgo de Aumento de
exclusion le
Yeleile| vulnerabilidad

—>| Fisica

7 .

Psicologica
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¢COMO FUNCIONA EL
PROYECTO RADARS?
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Radars: un proyecto comunitario construido
colectivamente

Tender@s / Equipamientos
comerciantes y servicios del

barrio

Asociaciones Vecinos y
del barrio vecinas

Servicios
Sociales

Personal
sanitario
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Radars: un proyecto comunitario construido

lectivamen
COMUNIDAD:  colectivamente

— Aporta valor anadido respecto al bienestary a la calidad de
vida de las personas.

— Supone un “Activo’” para dar respuesta a las necesidades
emergentes.

CORRESPONSARBILIDAD (cooperacion y complicidad

entre la administracion publica y la sociedad):

— Mdas alld de los Servicios Sociales, hay mas agentes que forman
parte de la solucidn.

— Se establecen nuevos mecanismos de comunicacion, circuitos
y metodologias de intervencidn entre la comunidad y la
administracion.
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., Como funciona el proyecto RADARS?

VALORACION
INTERVENCION
SS.SS /salud

ESPACIO DE
VINCULACION
TERRITORIA

MESA
RADARS

SENSIBILIZACION y Wl VINCULACION
\  DIFUSION \ AL TERRITORIO

RED DE BARRIO

( RADARS: VECINALES, COMERCIALES, FARMACIAS, EQUIPAMIENTOS,
SERVICIOS...)
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Objetivo: activacion de un sistema comunitario

Es el principal érgano decisorio del
proyecto. Todas las decisiones se
toman en la Mesa de Entidades.

Espacio dindmico, de infercambio ™ _g
de informacion entre enfidades,
Servicios Sociales, equipamientos,
servicios, vecin@s del barrio etc.

Se disenan, planifican y evaluan
las estrategias y acciones que se
levaran a cabo en el marco del MESA

proyecto. RADARS
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SENSIBILIZACION y

DIFUSION

2. Objetivo: Construccion de una Red de barrio ——

« Corresponsabilizar a la comunidad
en la mejora del bienestary
calidad de vida de los vecinos mas
mayores.

» Dar a conocer el proyecto en el
barrio y promover una mirada
sensible y respetuosa hacia las
personas Mayores.

» Tarea llevada a cabo por
voluntarios de barrio que
conformen comisiones o grupos de
trabagjo.
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., Como funciona la Red de Barrio?

Radars Veinals
Radars Comercials

—— R A DA Rs _ _ Valoracio

UNA MIRADA SENSIBLE g :
<& Resectioss e 4 -4 _ CSS!Saiut. '
- i/o Intervencio

Detecten: CENTRE DE SERVEIS SOCIALS *° > I iI/o Plataforma

« Solitid 93 619 73 11 | | de Seguiment

* Abséncia

» Canvis d'aspecte fisic EMERGENCIES SOCIALS \ Telefonic

Ajuntament de

« Canvis de comportament
« Deteriorament cognitiu 9 o o 7 o 3 o 3 o Barcelona

del cuidador/a

Prevencid ! Reduccid de Riscos / Lluita contra 12 solitud no volguda i

Treball en xama: barri, serveis socials i xarka dentitats | serveis del barri
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3. Objetivo: identificar a personas mayores en situacion
de aislamiento, exclusion o soledad no desada

aneuareece
712 Dreta dé I'Eixamplf ||

VALORACION
INTERVENCION

« Espaicio de Valoracion de Servicios Sociales
» Derivacion / prescripcion social

UNA MIRADA SENSIBLE
| RESPECTUOSA 13



ESPACIO DE

Proyecto de Accién Comunitaria RADARS VI NCU LAC'éN
N TERRITORIAL

4. Restablecimiento de vinculos con la comunitat
Espacio de Vinculacion Territorial
* Llamadas desde la proximidad

« Vinculo afectivo con la persona voluntaria y
facilitando la vinculacion a la red social del
barrio.

« Selleva a cabo con personas voluntarias del F
barrio
VINCULACION Ofras acciones para vmcular al

AL TERRITORIO territorio
S« Desarrollo de estrategias conjuntas para
trabajar la soledad.
Creacion de espacios de encuentro
entfre voluntarios, vecinos y la poblacion
RADARS.
Dar a conocer los equipamientos de
barrio a la poblacion RADARS y
acompanarles a las actividades.
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Pasos a seqguir para conseguir la vinculacion

Deteccion

Adhesién

Llamadas de
compania

Vinculacion

UNA MIRADA SENSIBLE
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Proyecto de Accion Comunitaria RADARS F o rm as d e vo I u n ta ri a d O

#.II | ; 1 Irl / . '
Llamadas de Difusion Stands difusidon y
compaiiia comercios sensibilizacion

e

Acompainamiento a Apoyo organizacion
actividades Radars de actividades

(voluntariado joven)

Petites
trobades
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RESULTADOS

UNA MIRADA SENSIBLE
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Proyecto de Accion Comunitaria RADARS
Implantacion de Radars Barrios de Barcelona — Septiembre

Acti{lb eh 58 bat"r;\i—i’)s
Usuarios/as: 2.000
Radars Vecinales: 1.705

Farmacias: 552
Comercios: 1.880

o>
@ ‘ Ajuntament de Barcelona
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Mas alla de Barcelona RADARS

@
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Resultados

« Reduccion del impacto emocional de la soledad no
deseada de las personas mayores.

« Vinculacion de las personas mayores a la su comunidad.

« Fomento de las relaciones y el conocimiento mutuo
entre personas mayores del barrio.

« Prevencion del riesgo y situaciones de emergencia de la
poblacion mayor mas fragil.
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Resultados

« Augmento de la autoestima
de las personas mayores (via
voluntariado).

« Revalorizacion del sentfimento
de pertenencia.

« Creacion de espacios de
trabajo participativos
infergeneracionales.

* Mejora de las relaciones de

-’
=
, convivencia.
. © Comunidades mdas humanas

y mas solidarias hacia la
poblacidon senior.
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Videos de Proyecto Radars

= B3oulube projecte radars

RADARS

Fem barri amb les persones grans

[ :D‘O:¢1 1 7:41

RADARS, fent barri amb les persones grans

1.089 visualitzacions s> B 1 - COMPARTEIX =3 DESA

Drets Socials ]
@ Data de publicacic: 26 d'abr. 2018 SRR A

Els veins i les veines, els comergos i les farmacies, les entitats dels barris i els centres de serveis
socials treballem plegats per detectar i prevenir les situacions de risc i solitud no volguda en
persones grans. Gracies a aquesta complicitat i al treball en xarxa, vinculem les persones grans a

MOSTRAN MES

https://www.youtube.com/watchev=-K3EQVNANUI&T=386s
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