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1. Elvinculo de apego en familias vulnerables
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El vinculo de apego
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Cadenas de seguridad
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El vinculo de apego en la intervencion
psicosocial

éQué es el apego?

Un sistema de conductas,

biologicamente determinado,

gue se activa por el estrés

con el objetivo de recuperar la seguridad,
gracias a la conexién

con un cuidador concreto

gue se considera mejor capacitado.

Este sistema es la piedra angular del desarrollo,
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nos acompana “de la cuna a la tumba”
10.y estd en la base de la resiliencia
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1 .- Un sistema de conducta

 Fin dltimo
* Supervivencia — adaptacion
* Objetivos

* Mantenimiento de una relacidn cercana, proximay
estable con uno o varios adultos

* Funciones
* Refugio frente al malestar
* Base segura para la exploracién

2.- Bioldgicamente determinado

Lorenz

La impronta. Harlow
El instinto de proximidad La independencia de la
El troquelado alimentacion

Spitz
El hospitalismo
Vinculacién a la supervivencia



3.- Que se activa frente al estrés

Dos fuentes de estrés/inseguridad

MALESTAR RIESGO

. Necesidad
de
regulacion

Necesidad ‘
de
exploracion

|

NECESIDAD de
APEGO

4.- Con el objetivo de recuperar seguridad

Una gran respuesta de conexion
gue se divide en dos

REFUGIO BASE
TRAMPOLIN

Nadie se calma solo Nadie explora solo
INTERPRETE Y

NARRADOR

13/01/2023



La seguridad: una cuestion de equilibrio

10

Accesibilidad/disponibilidad: Estd ah/
Sensibilidad: Me escucha, me entiende
Responsividad : Me da lo que necesito
Cooperacioén: Me deja espacio, controlo
Flexibilidad: Busca la manera, se autocorrige...
Reparacion: Arregla los desencuentros...
Predictibilidad: Sé a quée atenerme

Mentalizacion: Tiene en mente mi mente; Diferencia
lo que hago de lo que siento

13/01/2023
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6.- Con un cuidador concreto

* Larelacion debe ser duradera en el tiempo: a largo plazo

* Larelacion debe ser estable y consistente en el tiempo:
cotidiana

* Larelacion debe ser proxima en el espacio: cercana
* Larelacion debe ser personal y preferencial: nominal
* El adulto tiene que ser percibido como mas capacitado

* La relacidon debe comprender un patrén de regulacion de
estrés: proteccion y consuelo

* Larelacidon debe empujar al mundo: crecimientoy el
desarrollo

* El “regulador” debe estar regulado: ¢ triadica?

..FAMILIAR

11

6.- Con un cuidador/es concreto/s...

* Figuras de apego:
* Independiente del género: Madres/padres
* Independiente de la genética: Bioldgico/no bioldgico
* Independiente del estatus: Familiar/extrafamiliar

* Que se organizan de forma diferente
* Cada figura un vinculo
* Primaria/Secundaria/Sustituta

* Pudiendo formar una red de apego:
* “Attachment network”
* Jerarquica/reticular/alternativa

12
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7.- Que se considera mejor capacitado

Fuerza/
fortaleza

SEGURIDAD

Capacidad/ benevolencia
Sabiduria /amabilidad

Para pasar
AUTO

primero ha
tenido que
pasar INTER

14
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9.- Que nos acompana de la cuna a la tumba

Atiiten

10.- Y es fuente de resiliencia

15

CAUSA PROCESO  RESULTADO

la ausencia de estrategias del
apego como apego como
adversidad: factor de
trauma resiliencia o
complejo riesgo

seguridad del

apego como
resultado
resiliente

Apego como SUJETO de resiliencia

la relacién diadica que puede ser sometida a adversidad y romperse o resistir

Berastegui, A. y Pitillas , C. (2021) What Does It Take for Early Relationships to Remain Secure in the Face of
Adversity?, en M. Ungar, Multisystemic resilience : adaptation and transformation in contexts of change, pags. 271-
290, Oxford University Press, New York. Repositorio: http://hdl.handle.net/11531/54784.

16
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Experiencias de inseguridad en el nifio

* Maltrato

* Negligencia o abandono

* Enfermedad, depresion

* Grave abuso de drogas

* Dolor/malestar crénico grave en el bebé
* Hospitalizaciones prolongadas

* Institucionalizacién

» Cambios frecuentes de cuidador/separaciones
* Rechazo prenatal

* Rechazo post-natal

* ...y grave estrés psicosocial

17

Exclusion y vinculo: las tres rupturas

Las rupturas estructurales y econémicas
* Falta de tiempo y disponibilidad
* Dificultad cubrir necesidades
* Preocupaciones, estrés y miedo
* Modo supervivencia
* Agresidn y estrés ambiental

Las rupturas sociales
* Modelos inadecuados
* Falta de apoyo social
» Comparacion social y estigma
* Violencia relacional

Las rupturas vitales
* El nifio como fracaso del cuidador
* El nifio recordatorio traumatico
* Indefensidn en el cuidador
* Transmision transgeneracional

18
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Transmision transgeneracional de la exclusion

* Pobreza
* Delincuencia

* Exclusion educativa Problemas de

* Maltrato desarrolloy
e Asistencia salud mental
* Trauma

* Patologia

* Inseguridad

Pitillas, C. (2021). El dafio que se hereda: comprender y abordar la transmision transgeneracional del trauma. Madrid.
Paidos.
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@ Primera Alianza

Mejorando los vinculos tempranos

CARACTERISTICAS del PROGRAMA
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Programa para el fortalecimiento del vinculo de apego en
familias en riesgo

= Un programa de investigacion y de intervencion
= Un programa de proteccion del menor
= Mediante la intervencion familiar

= Con el objetivo de promover/mejorar/reparar el
vinculo temprano

® En contextos de vulnerabilidad

www.primeraalianza.com

21

Z) Primera Alianza <com
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Primera Alianza trabaja prioritariamente en aquellos contextos donde la seguridad
de los vinculos es mas complicada de forjar y de transmitir
" Familias

alto Programa P2Alianza Intensivo
riesgo

Familias
vulnerables Programa P2 Alianza

Nuevas .
Familias Programa Primeros Pasos

Programa Aprender Seguros

Profesionales

Formacién en P2 Alianza

Entidades sociales
Innovacién para la accion

Sociedad en General

Difusién y promocion de
“Cultura de los Cuidados”

22
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Programa para el fortalecimiento del vinculo de apego en
familias en riesgo

Basado en
ciencia
Preventivo
Temprano
Basado
en
fortalezas

Enla
comunidad

Basado
experiencia

¥

INTERVENCION

23

\', El programa Primera Alianza

&
KEEP
CALM

AND

READ THE
HANDBOOK

Prim

24
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w.» Procesocompleto

Evaluacion Evaluacion

Sesiones
grupales (8)
e Interaccion o2 EEE laprox. * Interaccion
e Entrevista OSCIENE ® Evaluacion cual

o Pruebas O2RBEES ® Pruebas

Sesion de
presentacion

post-
intervencion

pre-
intervencion
* Objetivos

* Método

* Compromiso

12 semanas

25

-
w.» Esquema general de las sesiones

Repaso de la semana

Momento agradable/fécil Momento desagradable/dificil

Un nuevo concepto o herramienta

Aprendizaje basado en la experiencia (¢cémo es esto en

vuestro caso?) Lenguaje accesible y grafico

VIDEOFEEDBACK

Sesiones 2-5: Ss. Armonicas (fortalezas) Sesiones 5-7: Ss. Conflictivas (dificultades)

Frase de la semana

Un aprendizaje cristalizado... y memorable

26
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@‘ Principales herramientas

L | 0)| S

Grafico de la Video Doblaje Cadenas de

Relacion Feedback oW Gl e seguridad

* Gréficos * Secuencias convocar al nifio * Intervencién

completos seguras * Mentalizacién responsiva
e Alternativa e Cambiar la *Banda sonora de * Grupo como
*SEA mirada la interaccién figura de apego
o Graficos e Activar la funcién e Comunidad

incompletos reflexiva e Supervision

¢ Mirada segura reflexiva
sobre la dificultad

NP
By
COMILLAS

EL GRAFICO DE LA RELACION

14



El grafico de la relacion

MAMA QUIERO
MAMA QUIERO Jugar
Mimo Explorar
Consuelo Decidir
Comprensién Separarme
Cercania \ Aprender
Descanso \\ Hacer por mi mismo
Proteccion
Estructura POR FAVOR
Animame
POR FAVOR Dame confianza
Acércate Aylidame un poco
Técame Mirame
Héblame Préstame atencion
Mimame Alégrate
Curame Disfruta
Explicame Déjame hacerlo solo
Entiéndeme Gudrdame las espaldas
Quédate conmigo
Perosimorpuedes Pero st no puedes
. scichame
Esclichame

Date por enterada
Dame una alternativa
Hazte cargo

Date por enterada
Dame una alternativa
Hazte cargo

=\
2

29

raficos incompletos

0S

Apego

Apego ' '
hipoactivado hiperactivado
L'/
MAMA QUERIA
MAMA QUERIA / e
Mimo Explorar
(7 f/ f

Consuelo Decidir
Comprension Separarme
Cercania Aprender
Descanso Hacer por mi
Proteccién
Estructura PEROTU
Me desanimaste
PEROTU Me metiste miedo
Me alejaste No me diste confianza
Me rechazaste No quisiste ayudarme
Me ignoraste No me viste
Estuviste arisca No me prestaste
Dijiste que no dolia atencion

No te hiciste eco Te pusiste triste
No pudiste entenderme “ Te asustaste o

No estuviste a mi lado disgustaste

- Quisiste hacerlo por mi
Asit quetuve que Me dejaste tirado
Hacer que me alejaba
Aunque un poco triste y Asvquetuwveque
frustrado Quedarme cerca
Aunque un poco triste y
frustrado

30
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EL VIDEOFEEDBACK

31

".) ¢,Qué veis aqui?
. Videol
. Video2

32

13/01/2023
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Qué miramos en Primera Alianza

* Miramos por fuera (lo que ocurre)
* Miramos la relacion (interaccion)
* Miramos lo pequeiio (micro interaccion)
* Miramos lo positivo (pillarles haciéndolo bien)
* Miramos la dificultad (rupturas)

* Miramos la reparacion

* Miramos por dentro (del nifio/del cuidador)

Qué nos permite ver el video

* Permite detectar las sefales de apego en el nifio
* Permite mirarse con seguridad

* Permite releer la conducta en términos de estados
internos

* Permite descubrir las propias fortalezas
* Permite compartir lo que ocurre
* Permite parar y rebobinar

13/01/2023
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A Mirando por fuera (video)

NECESIDAD

éNecesita el nifio ayuda
para explorar?
¢Necesita ayuda para
regularse y sentir
confort? ¢Renuncia a
alguna necesidad?

¢Qué seriales manda el
nifio de sus necesidades?

élas sefiales se
intensifican o se
apagan?

RESPUESTA
Conexion
Contingencia
Ritmo e intensidad
Control
REPARACION,

18
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o=
w.» LaBSOdela

(A f“kWANTED

ATRIBUCIONES

D
w.» LaBSOdela

relacion

EXPECTATIVAS
FANTASMAS

relacion

Busqueda de
PROTECCION

PARALISIS

MODO AUTOMATICO

13/01/2023
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“w.» Escucharpordentro (entrevista)

¢QUE VEN LOS PADRES CUANDO VEN A SUS HIJOS?

47

3 Mirando por dentro

Entrevista de relacion

Valoraciones Episodios Mundo
- P 4 interno

48

22
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L
w.» Mirando por dentro (entrevista)

¢Qué ideas y sentimientos
ponerse en el lugar del ¢Qué ideas y sentimientos le hacen alejarse y

nifio? le hacen acercarse y defenderse?
cuidar?

éPuede el cuidador

: Pued y éCudl es su proyecto de ¢Tiene algtin miedo que le
cruede pensar en e parentalidad y cuidado? impide ver al nifio y sus
mundo interno del nifio? )
necesidades?

49

U _ _
« La base interna de los cuidados

Una
mente
abierta

Una
vision
amable

50
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Una vision amable

* Interpretar al nifio como nifio (vs como enemigo)
(ATRIBUCIONES)

* Predecir resultados positivos (vs catastrofes)
(EXPECTATIVAS)

* Revivir aspectos amables (vs inseguros) de la propia
historia de apego (FANTASMAS)

51

Una mente abierta

* Estar abierto a la nueva informacion y hacerse
preguntas (CURIOSIDAD)

* Manejar diferentes puntos de vista (PERSPECTIVA)

* Reconocer la influencia de las emociones sobre la
conducta (CONSCIENCIA AFECTIVA)

* Una narrativa organizada (CONTINUIDAD
NARRATIVA)

52
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. Formulacion de caso:
tener a la diada en mente

i

DENTRO FUERA

~ I~ ~

DANOS RECURSOS PASADO PRESENTE
MICRO MACRO

o

56
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CADENAS DE SEGURIDAD

57
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Cadenas de seguridad

// Supervision \\
/ C-. reflexiva T.n.n.”.' \

Intervencion responsiva El papel del grupo

La ecologia del apego

Intervencion responsiva

Intervenciones orientadas al Intervenciones orientadas a la

APEGO /i '\ EXPLORACION
N 7

6\ 1. Dar voz al nifio

1. Validar emociones /
/ )
2. Ofrecer consuelo >C2< 2. Conectar experiencias

. N
3. Facilitar experiencias 4

o, 3. Explorar alternativas
de conexion

4. Informar para calmar

. o . 4. Celebrar logros
(orientacién evolutiva)

=gy ®:

13/01/2023
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NUNCA EMPUJAR A LA EXPLORACION ANTES DE ASEGURARNOS QUE LAS
NECESIDADES DE APEGO ESTAN CUBIERTAS

60
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w» Intervencion responsiva

Carlos Pitillas
Ana Berastegui

Primera alianza

Fortalecer y reparar los vinculos tempranos

Prélogo de Jorge Barudy

6. Ayudar con palabras:

Las intervenciones verbales en Primera Alianza. ...

6.1. ;Cémo sabemos que una intervencion serd eficaz?

6.2. Intervenciones orientadas al apego: el profesional
como refugio seguro ..........
6.2.1. Validar emociones y significados
6.2.2. Ofrecer consuelo. . . .
6.2.3. Proteger en el grupo. . .
6.2.4. Ofecer orientacion evolutiva

2.5. Ofecer consejos/gui

63 i ala
el profesional como base segura. .............
6.3.1. Modelar la funcion reflexiva .

. Volver al foco . ..........

. Explorar y trabajar con el sentido .

. Trabajar con la menroria amable . .

6.3.5. Promover la continuidad narrativa

Ayudar con otros:
El manejo terapéutico del grupo en Primera Alianza. . ..
7.1. Intervenciones orientadas al apego: el grupo
COMO FeFURIO SEGUIO ... ...
7.1.1. Fomentar la experiencia grupal y la cohesion
7.1.2. Fomentar dindmicas de encuentro
€ ENBCACION . ...
7.1.3. Facilitar la ayuda moutua .. ...............
7.2. Intervenciones orientadas a la exploracion: el grupo
como base segura. .. .. . . .

7.2.1. Usar al grupo para activar la curiosidad.
7.2.2. Usar al grupo para activar la perspectiva . .. .
7.2.3. Usar al grupo para confrontar y pensar
alternativas . ...... B ..
7.2.4. Recapitular y celebrar logros en el grupo . ...

7.3. El tiltimo eslabon de las cadenas de seguridad:

la supervisién reflexiva. . ... ..

Pitillas, C. y Berastegui, A. (2018). Primera Alianza: mejorar los vinculos tempranos. Barcelona: Gedisa

61
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El trabajo de grupo

. T rpocess GGG
* Grupo como figura de apego S oo s s kg
Parent Groups

para padres aislados e

* Grupo como fuente de
reconocimiento para padres
invisibles

* Grupo como espacio fiable para
padres desconfiados

* Grupo como campo de pruebas
y acelerador del cambio

Pitillas, C. Berastegui, A. (2021) Enhancing Caregiving in Traumatized Families: An Attachment-Centered
Approach to Working with Parent Groups. Family Process. Vol. ---, n? ---, pags. 1-16, Enero de 2021..

62

Supervision reflexiva

— Sacar el problema del lugar de maximo caos
— Reconocer la demanda

— Descargar en el otro

— Salir del modo automatico

— Activar la mentalizacion

— Pensarlo “desde fuera”/ganar perspectiva

— Retrasar deliberadamente la respuesta

— Ganar seguridad

63
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EVENTOS

SIGNIFICADOS

64
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MULTISYSTEMIC 4

RESILIENCE

< ;
ADAPTATION AND TRANSFORMATION
IN CONTEXTS OFICHANGE :

EDITED BY

MICHAEL UNGA

65

I N
N
N
~ AN
~
N
N
AN
AN
\
N\ \\ \
2, - S
2" R
2 a2
g ! ' 1@
m / [ —
<y /g 'z
> <
3 ; © >
7 / / ©
/
/
7
7 /
i 7/
// 4
7
7
7
e
-
-
-
~
DESPUES \
1.4
15

What Does It Take for Early
Relationships to Remain Secure
in the Face of Adversity?

Attachment as a Unit of Resilience

Ana Berdstegul Pedro-VieJo and Carlos Pltlllas Salvd

Ana Beristegui Pedro-Viejo is 2 Professar of Peychological Intervension in social exclu
sion contexts and a family researcher 2t University Institute for Farnily Stadies (Pontifical
Comnillas University). She s also the Family and Disability Chair at this umiversity and co-
founder of Primera Alianz, 2 brief, group intervention program to enhance parental sen-
sitivity and early attachment far caregivers af preschood children, in the context of social
exclusion. Her h interest is focused on family diversity and child welfa d develop-
ment incliuding adaption, disshility, gender, and social exchusion issaes. Beristegi has pab-
shed five research moaographs and aver 50 journal articles and book chapters.

Carlos Pitillas Sabri ix 2 professor, ressarcher, and therapist at the University Institute for
Farmily Stadies and the Humar and Social Scierces Faculty at Pontifical Comillas University.
. L L ! beaching of nevchosnabs 1 P
in peychasnalytic peychetherapy and child and youth paychothesapy. His research imterests
include the peychalngical consequences of extreme poverty, adoption, pediatric disase, or
early trauma during childhood. He is co-founder and coordinaar of the project Primera
Alianzx Enhancing Earby Attachments and has recently published this programis model of
intervention in Spanish (with A. Beristegui, Primera Alianza: Fartalecer y reparar los vinculos
tempranos; Gedisa, 2018).
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Carlos Pitillas Salvd

EL DANO

QUE SE HEREDA

Compeandaty abardar
15 LranSMSIon inter generacio st
del trauma

Deathe 00hwwm
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Primera Alianza ...

e Mejorando los vinculos tempranos

UNIVERSIDAD PONTIFICIA|

Instituto Universitario de la Familia
Universidad de Comillas, 3

28049 Madrid

Tel.: 91.5406148
Email: primeraalianza@upcomillas.es
www.primeraalianza.com
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