%7, Universidad
de Jaén

Servicio de Prevencion

Evaluacion de trastornos
musculoesqueléticos en

el Centro de Producciony
Experimentacion Animal




DATOS DE LA UNIVERSIDAD DE JAEN (EN ABRIL 2018)

+ 2 Campus )

* 35 Departamentos Universitarios

* 35 Servicios Administrativos, Unidades Técnicas y Organizativas
*19.122 alumnos

* 1.439 trabajadores (963 PDI y 476 PAS) )

~

* Dependencia de Gerencia

* No administrativo

* 2 TS PRL (Seguridad y Ergonomia y Psicosociélogia Aplicada

* 1 TGM PRL (Perfil Aula Verde, Medio Ambiente y Sostenibilidad)

Estructura .. ., . oy
* Concertado con el Servicio de Prevencién Ajeno la Especilidad de

Servicio de Prevencion

de la UJA Higiene y Vigilancia de la Salud). j




EVALUACI_QN TECNICOS ESPECIALISTAS LABORATORIOS

Rotacion por todas las zonas

Zona de Contencién
Biologica

Zona Convencional

Zona de Lavado




1. JUSTIFICACION

1 Bajaen 2013y 3 en 2015 —>  Sobresfuerzos

\
Lesiones a nivel: Medida _ Evaluacion ergonémica Zona de
* Espalda ~ lavado: Z
*  Hombros + Manipulacién manual de cargas '}
* Mufieca * Empujey traccion \
_ Lesion a nivel del hombro izquierdo. ———
1 bajaen el afio 2018—> otras molestias a nivel dorso-lumbar en el personal.

Medida

~

Reevaluacion ergondmica Zona de lavado:
* Manipulacion manual de cargas

» Carga Postural

* Empuje y traccion

Evaluacion ergondmica resto de zonas: Carga Postural.

Valoracion global de los factores de riesgos




DEOLLO DEL PROCESO DE EVALUACION 2015

entrevistas con

/

2. Observacion
general de las

3. Observacion
especifica de las tareas

Responsables del

\ servicio y
trabajadores

y sub-tareas
ejecutadas en la Zona
Técnica de Limpieza.

*594 tomas fotograficas.

tareas del
\ CPEA

Descripcion de tareas Identificacion y valoracién inicial

Y sub-tareas. del riesgo ergonémico: *67 videos
Dias empleados. * Manipulacion de cargas *Medicion de pesos de todo el material.
*
P.osturas forzadas * Medicion de alturas y alcances de todo el
Tiempo y frecuencia de * Empuje y arrastre de cargas equipamiento
ejecucion.

*4 mediciones de empuje y traccion
(dinamGmetro).

Evaluaciones — Ecuacion
Manipulacién de las rejillas de r
* Manipulacién de carga de presenta

& de biberones de rata lleno

Evaluacion

Ergonémica | .
Qspecifica * 4 Evaluaciones - Metodo 1 ISO 11
_ 2:2007
* Empuje y tracciéon de carro de la zona
lavado

* Empuje y traccién de lavarack




EVALUACION DE RIESGOS ERGONOMICOS EN LA

ZONA DE LAVADO

Rejillas de rata Manipulacién de carga

Presentador de biberones de

ratas llenos Manipulacién de carga

Carros con biberones de

ratas llenos Empuje y traccién

Lavarack Empuje y tracciéon

6.5 kg

16.7 kg

50 kg

A ;:{m




PRINCIPALES MEDIDAS PREVENTIVAS INFORME 2015

Reduccion del peso de
los presentadores de
biberones.

Llenarlos al 50% o 75%
o quitar biberones
alternando los huecos
(pasar de 18 a 12)
Adquisicidén de mas
carros y modificacion
de los actuales

Reduccion de peso del
presentador del
Lavarack.

Modificacion o
eliminacion de rampa de
acceso.

Modificacion del carro en
profundidad.

Limitar los recorridos
colocando una
estanteria en la zona de
lavado.

Reestructuracion de la
organizacion de
trabajo.

Rotacion semanal por
zona de limpieza




2. DESARROLLO DEL PROCESO DE EVALUACION 2018
P, Reuniones/

entrevistas con
Responsables del

> Observacion
general de las

. Observacion

especifica de las tareas
tareas del

CPEA

servicio 'y
trabajadores

Descripcion de tareas
y sub-tareas.

y sub-tareas
\eTjecutadas en la Zona
écnica de Limpieza.

Identificacion y valoracion inicial del *1810 tomas fotograficas.
riesgo ergonémico

i *24 videos.
Dias empleados. (Metodologia del INSSBT .
NTP 330) *16 mediciones de pesos.
Tiempo y frecuencia de *14 mediciones de alturas y
ejecucion. \l, alcances.
*7 mediciones de empuje y
N° DE TAREAS traccion (dinamometro).

"RIESGO NO ACEPTABLE O ACEPTABLE
CON CONTROL ESPECIFICO"

S
20 Evaluaciones — Ecuaciéon NIOS

) 4. Evaluacion 28 Evaluaciones — Metodo REBA
. fi‘r’;‘;;e:”'ca de Ergon6émica 11 Evaluaciones — Metodo 1 ISO 112
T 10 especifica 2:2007
44% m Zona Convencional

Zona de

Biolégica NCB2-3 ‘

Contencidn




ZONAS DE TRABAJO DEL CPEA Y TAREAS EN
CADA UNA DE ELLAS

- Zona Técnica de Limpieza Zona de Contencion Biologica NCB2-3

Cambio de jaulas de rata/ratén en racks Cambio de jaulas de
Preparacién de jaulas
convencionales ratén en racks ventilados
Preparacion de saco de Viruta Cambio de jaulas de ratén en racks ventilados Ca’mblo diz blberongs ok
ratén en racks ventilados
Preparacion de Cambio de biberones de rata/ratén en racks Relleno de comida para jaulas de ratén en racks
saco de pienso (alimento) convencionales y ventilados ventilados

Relleno de comida par jaulas de ratén en racks

Preparacién de biberones Revisién de jaulas de ratén en racks ventilados

ventilados
Limpieza y lavado de jaulas Revision de ratén en racks ventilados Salida de jaulas a través del Autoclave
Lavado de biberones Retiro de jaulas a través del Autoclave Salida de biberones a través del Autoclave
Paso de jaulas a través del Autoclave Retiro de biberones a través del Autoclave

Paso de biberones a través del Autoclave -

Retiro de jaulas a través del Autoclave -

[y

Retiro de biberones a través del Autoclave -

EVALUACION DE ZONA TECNICA DE LIMPIEZA:

Se evallan 6 tareas, dentro de las cuales fueron evaluadas 26 sub-tareas.




DESCRIPCION ~ DE  SUB-TAREAS Y  RIESGOS  ASOCIADOS.
EJjemprLO: TAREA 4. PREPARACION DE BIBERONES.

Factor de Rieszo Metodo de Evaluacién

Se toma y transporta un carro de presentadores de biberones vacios desde el almacén que se
encuentra anexo a la zona, para ser ubicado cerca de la maquina de llenado de biberones.

H Se toma un carro limpio y se transporta hacia el almacén que se encuentra anexo a la zona. - -
Se toma de los estantes del almacén una cubeta llena de tetinas y se coloca en la balda Levantamientoy depésito .,
. Ecuacion NIOSH
superior del carro. de cargas
' Se transporta el carro con la cubeta llena de tetinas desde el almacén, y se ubica cerca de la - -
maquina de llenado de biberones.
H Se enciende la maquina de llenado de biberones. - -
Se toma del carro cada presentador de biberones, y se coloca bajo los grifos automaticos de la
maquina de 2 en 2, seleccionando el tipo de llenado: 1, 2 6 3, dependiendo del volumen del Levantamientoy depésito Ecuaciéon NIOSH
biberdn, si es para ratén o para rata. de cargas
7 Se vacia el agua en exceso y se toma un puriado de tetinas desde la cubeta las cuales seran
colocadas en los biberones. Carga Postural REBA
Sfe toman los presentadores de biberones llenos y se colocan en el carro de presentadores de  Levantamiento y depdsito Ecuacién NIOSH
biberones. de cargas
Se transporta el carro con los biberones preparados hacia la zona correspondiente:
Convencional A, Convencional D y de Contencién Biolégica NCB2-3, a través del SAS o Empuje de cargas ISO 11228-2:2007
autoclave segun el caso.




EJEMPLO: SUBTAREA 8.SE TOMAN LOS PRESENTADORES
DE BIBERONES LLENOS Y SE COLOCAN EN LA CARRO DE

PRESENTADORES

Imagen 37: Colocacién de los presentadores de biberones en el carro.

Primera Fila

Segunda Fila

Tercera Fila

Variables Datos
Pesode la carga
(Presentador de rata lleno) 13.49Kg
Pesode la carga
(Presentador de raton lleno) 8.10Kg
Ancho de la carga en el plano sagital 70 cm

Frecuencia de manipulacion

2 presentadores/min

Dias empleados

Lunes y Viernes
(En ocasiones se toma un dia
adicional)

Tiempo empleado

Entre 1a 1% hora

N° de baldas/Carro 1 (rata)

19=120cm/ 2°=95cm/ 3°=70cm/
°=44cm

N° de baldas/Carro 2 (ratdn)

1°=104cm/ 2°=84cm/ 3°=54cm/
0=24cm/ 5°=20cm

Altura maguina de llenado

90 cm + varilla (5 cm) = 95 cm

Control Significativo en el destino

No Requiere

Tipo de Tarea

Compuesta / Continua




CUADRO RESUMEN DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS :

Ne Tarea Sub-tarea Evaluada Levantamiento Carga Postural Empuje y Traccion
de cargas
Sub-tarea N° 5 MEDIO -
i Sub-tarea N°
1 Preparacion de Jaulas 2,4,56y9 MODERADO
Sub-tarea N° 7 -
Sub-tarea N° 5 MODERADO MEDIO -
2 Limpieza y Lavado de Jaulas Sub-tareaN° 2,5y 9 - MEDIO
Sub-tarea N° 6 y 8 MODERADO - -
3 Preparacion de Biberones Y
Sub-tarea N° 7 - MEDIO -
Sub-tarea N° 2y 11 MODERADO -
R Ne° - -
4 Lavado de Biberones Sub-tarea N°5 MEDIO
Sub-tarea N° 7y 9 - MEDIO -
Sub-tarea N° 1
5 Paso de material Sub-tarea N° 5
(Autoclave Conv. D) Sub-tarea N° 6
6 Retiro del material Sub-tarea N° 4 MODERADO
(Autoclave P2) Sub-tarea N° 5 -




PRINCIPALES MEDIDAS PREVENTIVAS INFORME 2018

PREPARACION DE JAULAS

632 K8

Medidas:

» Modificar la altura de las estanterias de 7 baldas,
eliminando la primera balda (superior).

* Reemplazo de estanterias.

» Disposicibon de herramientas de ayuda
(taburete o banquillo).

» Reduccioén del peso de la carga.




PRINCIPALES MEDIDAS PREVENTIVAS INFORME 2018

PREPARACION Y LAVADO DE BIBERONES

Medidas:

* Modificaciébn del carro de presentadores,
eliminando su ultima balda.
» Mejoramiento de los grifos automaticos.




PRINCIPALES MEDIDAS PREVENTIVAS INFORME 2018

PASO DEL MATERIAL LIMPIO A TRAVES DEL AUTOCLAVE (Zona Convencional)

Medidas:

* Restructuracion del método de
trabajo.

(Ubicando la bolsa vacia sobre la

balda para luego ir colocando poco a

poco el material en su interior,

habiendo dejado enfriar previamente

el carro interno).




PRINCIPALES MEDIDAS PREVENTIVAS INFORME 2018

E. RETIRO DEL MATERIAL SUCIO A TRAVES DEL AUTOCLAVE (Zona Contencion Biologica)

Medida:

» Investigar la posibilidad de bajar la
altura del autoclave.

* Modificar el carro externo del
autoclave (Ruedas y posibilidad de
regulacion en altura)




3. DESARROLLO DEL PROCESO DE EVALUACION 2019.
RESTO DE ZONAS Y VALORACION GLOBAL

Ry /
1.0Observacion 3. Evaluacion
especifica de las tareas ‘ 2. ldentificacion del Ergonémica
y sub-tareas riesgo ergonémico especifica
ejecutadas en el resto \
de Zonas. '
Descripcion de * Posturas Método REBA
tareas y forzadas
sub-tareas.
Dias
empleados.
Tiempoy _

frecuencia de 4. Valoracion global
ejecucion. \de todas las zonas




CENTRO DE PRODUCCION Y EXPERIMENTACION ANIMAL

| (zonas donde trabajan técnicos especialistas de laboratorio)

!

Zona Técnica de Limpieza

10 actividades
55 tareas

factores de riesgo

Posturas forzadas X
Manipulacién de cargas X

Empuje de cargas «/

S

l rotacion

Zona Convencional (A y D)

l

Zona de Contencioén Biologica

10 actividades <= factores de riesgo~#p 5 actividades

58 tareas

LUNES MARTES
RATA RATA
© ©

2 2
horas/dia horas/dia
55 jaulas/dia
@
2
horas/dia
) ©
7) (7
®
0,25 0,25
horas/dia- horas/dia-
médulo médulo
©  ®
hN
017 0,17
horas/dia horas/dia

MIERCOLES
RATON
®
2
horas/dia

50*
jaulas/dia

40
jaulas/dia

®
.

0,25
horas/dia-
maodulo
150 jaulas/dia-médulo

®
0,17
horas/dia

JUEVES

RATA 140
RATON 70
jaulas/dia

f
®
025

horas/dia-
médulo

O,

0,17
horas/dia

VIERNES

®
2
horas/dia

(s)
\2)
0,50

horas/dia-
madulo

©

0,25
horas/dia-
médulo

O

017
horas/dia

71 tareas

LUNES MARTES
(1) O
N/

1 1
horaldia haraldia
20-25
jaulasidia

DO
O
0,25 025
horasidia horas/dia
(5)
had Waterial
017 poroso

horas/dia

* En ocasiones se necesita una jomada de trabajo adicional segin demanda

MIERCOLES

O quincenal
() semanal

0
0,25

horas/dia

100
jaulasfdia

JUEVES VIERNES
(2)
84 N/
jaulas/dia 1,25
horasidia
o
®
0,75
horas/dia
N Iy
4 4
U N
025 025
horas/dia horas/dia |
5
017 Cadaveres
horas/dia




Valoracion de los factores de riesgo asociados a los TME

il. RESULTADOS

Zona Convencional

.1

]

Manipulacion
manual de cargas

Mantenimiento de
posturas forzadas

Movimientos
repetitivos

Empuje y traccién
de cargas

No intervenir, salvo
que un analisis mas
preciso lo justifique

Mejorar si es posible.
Seria conveniente

justificar la
intervencion

Zona de Contencion Biologica NCB2-3

Mantenimiento de Movimientos repetitivos  Empuje y fraccion de
posturas forzadas cargas

Corregir y adoptar
medidas de control

Situacion critica.
Correccion urgente




VALORACION GLOBAL DE LOS FACTORES DE
_RIESGO_

ZONA CONVENCIONAL ZONA TECNICA DE LIMPIEZA ZONA NCB 2-3



CONCLUSIONES

1 COMPLEJIDAD —= Valoracion de tareas con dos o mas factores de riesgo presentes

Rotacion de trabajadores por zonas No existen métodos especificos

2 "‘* Factor de riesgo mantenimiento de posturas forzadas

!

Mas critico del CPEA (técnicos especialistas de laboratorio)



CONCLUSIONES

3 4 Valoracion global/ Mantenimiento de posturas forzadas

13 Zona Técnica de IT,i,r,T,‘,P,i?,Z,,E,l, 777777 Zona NCB 2-3 Zona Convencional )
12
11
10 4
9
No hay diferencias 5 8 y
. g7
significativas en la 26
=
oz . o 5
puntuacion final REBA .
entre las tres zonas 3 H H
2
1
0 b

1 6 11 16 21 26 31 36 4 46 51 56 61 66

Posturas criticas

—Puntuacién Final ——Puntuacién C

Muy Alto

Medio Alto

Bajo



RESTRUCTURACION DE PRIORIDADES PARA
ABORDAR LAS MEDIDAD PREVENTIVAS

Los criterios que se consideraron, en orden de importancia, son:

e Nivel de riesgo resultante del método aplicado seglin el factor de riesgo analizado.
e Actividades/Tareas/Subtareas donde se concluy6 que estan presentes dos o mas factores
de riesgos, atendiendo nivel de riesgo.

e Zona de trabajo (segun el factor de riesgo hay zonas que son mas criticas que otras).

11 NIVELES DE PRIORIDAD ESTABLECIDOS g 46 MEDIDAS PREVENTIVAS



iGRACIAS!




