Control de la exposicion a carga fisica, visual y mental en el trabajo con pantallas de visualizacidon de datos
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Introduccion

Los estudios epidemioldgicos disponibles describen que los empleados de la
Universitat Pompeu Fabra manifiestan sufrir trastornos musculo-esqueléticos (el
25-30%) —a nivel de espalda y de extremidades superiores-, problemas visuales
(el 27-38%) y fatiga mental (el 11-12%) asociados al uso de pantallas de
visualizacion de datos (en adelante pantallas) y otros dispositivos.

La evaluacion, presenta una especial complejidad debido al volumen de
usuarios, su dispersion geografica en las distintas dependencias universitarias

Para su elaboracion se tomé como base la Guia Técnica: evaluacion y
prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de equipos con pantallas de
visualizaciéon?! y el cuestionario “Working conditions and health at call centres”, ?
del que se adaptaron algunas preguntas.

El analisis
El estudio descriptivo transversal se llevd a cabo entre el 30 de septiembre y el

31 de octubre de 2014. Se invitd a participar a los empleados, excluyendo el
profesorado asociado, mediante correo electronico, desde donde podian

El mismo correo se acompanaba de una explicacion preliminar de los objetivos y
la importancia de la participacion de los empleados en la mejora de las
condiciones de confort del lugar de trabajo. Igualmente se aseguraba la
confidencialidad y anonimato y que las respuestas se analizarian
exclusivamente de manera global, y utilizadas Unicamente para cumplir los
objetivos del estudio.

Se aplico un analisis estadistico (modelo de Poisson de regresion lineal, con
estimacion de varianza robusta) para estudiar la relacion entre las condiciones
de uso del equipo informatico y su efecto sobre la salud.

Habitos posturales fuera del trabajo

y | | : ! : | No
Uso del portatil en una mesita, ] 80.8% 7.8% -

sentado en el sofa mSi

0% 20% 40% ©60% 80% 100%

® No contesta

No

Uso del portatil sobre las piernas,
sentado en el sofa

mSj

20% 40% 60% 80% 100% = No contesta

. . ;. 0
(figura 1) y la variabilidad en cuanto a tiempos de exposicion. acceder al cuestionario en linia. 0%

A fin de realizar una valoracion que permitiese tener en cuenta las condiciones
de trabajo existentes en cada caso, se disefio el Programa "+salud” de control
de los factores de riesgo derivados de las condiciones de ordenacion del trabajo,
gue contempla los distintos factores de riesgo que inciden en el trabajo con
pantallas. Consta de 4 proyectos especificos para el control de los factores de
riesgo de carga fisica, visual y mental y de la inconfortabilidad del lugar de
trabajo. Todos ellos se vehiculizan a través de tres ejes de actuacion:
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Resultados

De una poblacion total de N=2013 personas participaron n=574 (28,5%), de las cuales 361 eran mujeres (62,9%) y 213 eran hombres (37,1%), perteneciendo en su

conjunto a 15 edificios diferentes y a grupos de edad diversos. = No contesta
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objetivo es ofrecer recursos para evitar o minimizar problemas de salud a través
del control de las situaciones de riesgo. En 2014 se centro en el cuidado de la
espalda y en 2016, en la prevencion de la carga visual y fisica, abordando todas
las partes del cuerpo que se ven afectadas por el trabajo con pantallas.
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En 2018 se ejecuta de nuevo los tres ejes del programa para actualizar datos,
comparar los resultados y establecer un nuevo plan de actuacion.
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